
Du sport, de la convivialité, du plaisir....

DU HAND LOISIR !

Une pratique mixte
En semaine

À destination des licenciés loisir
Sans classement

Avec un temps de convivialité

Besoin de se dépenser, de s’entretenir physiquement, de s’amuser
ou tout simplement de jouer au handball sans les contraintes de la
pratique compétitive... BIENVENUE AU HAND LOISIR !



Deux formules sont proposées cette saison pour
pratiquer le Handball Loisir en Bretagne :

Formule

CHALLENGE
Formule

LIBRE

Les équipes inscrites en
Challenge reçoivent un
calendrier de rencontres
pour pratiquer un soir en
semaine tout au long de la
saison.

Les équipes inscrites en
Libre reçoivent l’annuaire
et contactent librement
d’autres équipes pour
l’organisation des
rencontres. 

Si vous souhaitez vous inscrire en formule Challenge ou Libre, merci
de vous rapprocher du référent Loisir en Bretagne ou du référent de
votre secteur:  

Référent Loisir Référent Challenge

Référent Challenge

Référent Loisir

Référent Loisir

CONTACTS

Jordan BOISNAY 
Jboisnay@handball-bretagne.fr

Aurélien GÉRARD
Aurélien_gerard@outlook.fr

BRETAGNE

22

56
Julien MARIE

Lejujuabsolu@gmail.com

EST
Valérie PRESSE

Valeriepresse12@gmail.com

OUEST
Jean-Luc PERON

Jean-luc.peron5@orange.fr



Pour la saison 2025-26, la Ligue de Bretagne de Handball a saisi dans GESTHAND, le championnat
LOISIR formule CHALLENGE. Grâce à cette saisie, vous aurez accès aux Feuilles De Matchs
Électroniques (FDME) ainsi qu’aux conclusions de matchs. L’utilisation de la FDME est obligatoire.

Pourquoi ?

LOISIR 
CHALLENGE

La FDME permet l’enregistrement des personnes présentes au cours du match. En cas de blessure,
plus besoin de courir après une feuille pour faire la déclaration d’assurance. Tout est enregistré en
ligne.

La saisie des conclusions permet l’envoi automatique des convocations aux correspondants
d’équipes.

Notre souhait est d’harmoniser les fonctionnements de la pratique LOISIR sur tout le territoire. Les
équipes Loisirs d’Ille-et-Vilaine utilisent déjà la FDME.
Nous voulons accorder plus de crédit à la pratique et en faire la promotion.

Comment cela fonctionne ?

Les clubs saisissent les conclusions sur GESTHAND. Avant la rencontre, les responsables d’équipes
saisissent les joueurs sur la FDME. 

À la fin de la rencontre, le score de 20 - 20 est inscrit sur la rencontre. Nous ne demandons pas
que le vrai score soit noté car en Loisir, il n’y a pas de classement. Attention, il faudra respecter le
règlement Loisir établi par le groupe de travail. 

Quelle licence utiliser ?

Les licences « joueurs » sont autorisées sur les rencontres, en complément des licences « Loisir  »
(manque d’effectif notamment).

La pratique Loisir est l’occasion de faire découvrir notre sport à de nouveaux licenciés. Avant d’établir
une licence, n’hésitez pas à faire des licences évènementielles lors des rencontres. Ainsi, la personne
sera couverte par l’assurance de la FFHB. 

https://www.handball-bretagne.bzh/wp-content/uploads/2020/07/21-22-FP24-LICENCES-EVENEMENTIELLES-saisie.pdf


SECTEUR CLUBS JOUR LIEUX CONTACT

9
AL CHATEAULIN HB

5329008@handball-bretagne.fr
Mardi

20h00

Gymnase Hervé
Mao, 

Rocade Parc Bihan
29150 Chateaulin

Delphine DENIEL

delphine_deniel@yahoo.fr

06.63.34.24.32

10 GOUESNOU
5329028@handball-bretagne.fr

Mercredi

20h30

Salle Jean
Gourmelon,

Rue du Gymnase
29850 Gouesnou

Pascal ANDRÉ
Pakal29@hotmail.fr

06.52.14.17.23

10

GARS DU REUN
HANDBALL/GUIPAVAS

5329144@handball-bretagne.fr

Jeudi 20h00
Salle Charcot,

Rue Amiral Guepratte
29490 Guipavas 

Mikael ARNAUT
Gdrloisirs@gmail.com

06.75.91.23.75

11
PAYS DE LESNEVEN

5329004@handball-bretagne.fr

Mardi 

Jeudi

20h30

Kerjézéquel 
Lesneven

Coatdaniel 
Ploudaniel

Marie GALLIOU

gallioumarieines@gmail.com

06.85.75.03.34

11

CÔTES DES LÉGENDES
HANDBALL

5329039@handball-bretagne.fr

Jeudi

20h00

Salle Polyvalente,
Route de Goulven

29890 Plouneour-Trez

Mélanie GAC
melanie.gac@outlook.com

06.61.39.64.21

11
ELORN HANDBALL

5329040@handball-bretagne.fr

Mercredi

21h00

Salle Omnisports,
St Houardon

29800 Landerneau

Gwenola LE MEN
secretaire.elornhb@gmail.com06.

11.58.78.65

11
STADE PLABENNECOIS

5329044@handball-bretagne.fr

Jeudi 

20h00

Salle René Le Bras,
Impasse de
Kerveguen

29860 Plabennec

Fabien NEDELEC 
fabien-nedelec@orange.fr

06.86.44.06.41

LOISIR 
CHALLENGE OUEST

Responsable : 
Jean-Luc PERRON

jean-lui.peron5@orange.fr
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SECTEUR CLUBS JOUR LIEUX CONTACT

11
L'HAND ABERIOU

5329045@handball-bretagne.fr

Mercredi

20h30

Complexe Sportif de
Touroussel

29860 Bourg-Blanc

Jacques PODEUR
Jacques.podeur@free.fr

06.07.42.02.55

12

PLOUDIRY/SIZUN
HANDBALL

5329053@handball-bretagne.fr

Jeudi

20h30
Salle Omnisport
29800 Ploudiry

Rozenn BOUGET
rozenn.le-

boulaire0486@orange.fr

06.73.19.10.74

12
HERMINE KERNIC

5329054@handball-bretagne.fr

Jeudi

20h30

Complexe Sportif,
29430 Plounevez-

Lochrist

Magali GEFFROY 
mag.geff@gmail.com

12
PLOUVORN HB

5329059@handball-bretagne.fr

Jeudi

20h30
Salle de Bel Air, 
29420 Plouvorn

Antoine SCOTET
tytoon_29@hotmail.fr

06.26.61.52.45

12
ES LA FLÈCHE

5329125@handball-bretagne.fr

Mardi

20h30

Salle, 
2 Place de la Liberté,
29400 Plounéventer

Julie PRÉDOUR
juliepredour1805@gmail.com

06.58.96.26.44

12
PSM

5329136@handball-bretagne.fr

Morgane MILBEO
morgane.guillerm@hotmail.fr

06.66.55.93.47 

12

ENTENTE BRO LÉON
5329143@handball-bretagne.fr

Nicolas CLOATRE
nicolas.cloatre29@gmail.com

mailto:5329045@handball-bretagne.fr
mailto:jacques.podeur@free.fr
mailto:5329053@handball-bretagne.fr
mailto:rozenn.le-boulaire0486@orange.fr
mailto:rozenn.le-boulaire0486@orange.fr
mailto:5329054@handball-bretagne.fr
mailto:mag.geff@gmail.com
mailto:5329059@handball-bretagne.fr
mailto:tytoon_29@hotmail.fr
mailto:5329125@handball-bretagne.fr
mailto:juliepredour1805@gmail.com
mailto:5329136@handball-bretagne.fr
mailto:morgane.guillerm@hotmail.fr
mailto:morgane.guillerm@hotmail.fr
mailto:5329143@handball-bretagne.fr
mailto:nicolas.cloatre29@gmail.com


SECTEUR CLUBS JOUR LIEUX CONTACT

1

HANDBALL CLUB DOL DE
BRETAGNE

5335009@handball-

bretagne.fr

Mercredi

21H00

Salle Cosec,

Rue Pierre de Coubertin 

35120 Dol de Bretagne

Romain ANGOT 
loisir.hbcdol@gmail.com

06.22.70.11.73

Justin LOCHOUARN
loisir.hbcdol@gmail.com

2
AGL HB FOUGERES

5335010@handball-bretagne.fr

Jeudi 

21h00

Salle Paron,

Route de la Chapelle Janson

35301 Fougères

Nicolas THEBAULT
nicolas.thebault3@orange.fr

07.86.63.48.25

Justine GENDRON

gildasjustine@gmail.com

06.80.44.48.00

2

LA VITREENNE
5335024@handball-

bretagne.fr

Mardi

20h30

Salle des Sports,
Rue Jules Simon

35500 Erbrée

Michel ERRARD
erbree_handball@orange.fr

06.68.34.11.82

2

CS BETTON SECTION
HANDBALL

5335026@handball-

bretagne.fr

Lundi

21h15

Gymnase des Omblais,

Avenue Moreton Hampstead 

35830 Betton

Thomas PINAULT
tpinault@netcourrier.com

06.86.28.82.35

Didier HAUCHARD
didier.hauchard08@gmail.com

06.76.57.02.22

2

HBC THORIGNE  FOUILLARD
5335045@handball-

bretagne.fr

Jeudi

21h00

Complexe Sportif des

Longrais,

Rue de Gyoruhbanat 

35334 Thorigné Fouillard

Vincent POUPELIN
v.poupelin@hotmail.fr

06.72.81.04.82

Clément TESSIER
clement.tessier@gmail.com

06.89.56.04.31

4

AS GEVEZE HB
5335075@handball-

bretagne.fr

Mercredi

21h00

Salle L'Escale,

Route de Romillé

35850 GEVEZE

Camille LANGOUET
camille.langouet@hotmail.fr

06.71.44.10.65

LOISIR 
CHALLENGE EST

Responsable : 
Valérie PRESSE

presse.valerie@orange.fr
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4
 HB DÉTENTE

5335019@handball-bretagne.fr

Jeudi 

20h30

Gymnase Thorigné Chemin

de Moldavie, 35200 Rennes

Valérie DONDEL
dondval@gmail.com
06.14.93.00.27

Eliott RAVARD
eliottravard@icloud.com
06.30.32.29.83

4

BROCÉLI’HAND
5335013@handball-bretagne.fr

Vendredi

21H40

COSEC Montfort

Route d’Iffendic, 

35160 Montfort-sur-Meu

Aurélie WILFART
aurelie.wilfart@gmail.com

06.63.00.89.77

2

PORTES DE BRETAGNE
HANDBALL

5335089@handball-bretagne.fr

Mercredi

20h45

Complexe Sportif des

Promenades, 

Boulevard Louis Giroux

35500 Vitré

Fabrice JOURDAN
fabrice.jourdan@club-

internet.fr

06.79.62.30.09

3
RETIERS HANDBALL

5335068@handball-bretagne.fr

Jeudi

 20h30

Espace Pierre de

Coubertin,

Rue Anatole Le Braz

35240 Retiers

Valérie BUZENET
valouj@wanadoo.fr
06.63.07.72.78

3
AS CHANTEPIE HANDBALL
5335046@handball-bretagne.fr

Mercredi

21h00

Gymnase des 2

Ruisseaux,

19 Av. des 2 Ruisseaux

35135 Chantepie

Isabelle MORVAN
DUBOURDIEU
06.86.01.78.15

3
US ST GILLES

5335083@handball-bretagne.fr

Mercredi

21h00

Salle des Sports, le

Triskell,

2 Rue des sports

35590 Saint-Gilles

Valérie PRESSE
presse.valerie@orange.fr

06.80.55.17.77

3
HAND BREIZH CLUB MÉLORIEN 

5335086@handball-bretagne.fr

Lundi

20h45

Complexe Sportif de la

Vallée Verte,

Rue de la Vallée Verte

35350 Saint-Meloir-des-

Ondes

Christophe ROUAULT
hbcm35350@gmail.com
06.22.75.10.10

Clément BORCA
hbcm35350@gmail.com
06.98.30.21.68 

3

CHATEAUGIRON
COMMUNAUTE HANDBALL

CLUB
5335088@ffhandball.net

Jeudi

21h00

Salle Vitalia,
Av du Général de Gaulle
35530 Noyal-sur-Vilaine

Rodolphe DUGUEPEROUX
rodolphe.dugueperoux@gmail.com
06.49.44.31.98

Anthony BLOYET
anthonybloyet@hotmail.fr
06.64.59.98.15

7
SC MEVENNAIS HANDBALL

5335064@handball-bretagne.fr

Jeudi

20H30

Cosec,

 Place du stade

35290 Saint Meen Le Grand

Enzo LECRUBIER
lecrubier.enzo@gmail.com

06.86.89.81.44
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2
RMH

5335074@handball-bretagne.fr

Jeudi 

20h30

Complexe du Chevré,

Rue du Stade

35001 Acigné

Émilie GANDAIS
Emilie.gandais@gmail.com

06.88.02.91.17

4
HBC 310

5335071@hbc 310-bretagne.fr

Jeudi 

21h00

Mardi

21h00

Gymnase Daniel Costantini,

2 rue de Bruz, 

35310 Bréal-sous-Montfort

Complexe Sportif Coubertin, 

Place Pierre de Coubertin

35310 Mordelles

Jennifer DAUVERGNE
jenniferdauvergnehbc310@gmail.com
07.81.62.91.69

Romain Brice LOMER
rbl72@hotmail.fr
06.64.35.34.33

16
US BAIN DE BRETAGNE

5335067@handball-bretagne.fr

Jeudi

21h30

Salle du Lycée,

Rue du Chêne Vert 3

35012 Bain de Bretagne

Philippe GIBERT
coach.loisirs@baindebretagne.fr

06.89.24.76.11

Mickael LE BELLEC
coach.loisirs@baindebretagne.fr

06.66.60.94.09

3

JA BRUZ
5335066@handball-bretagne.fr

Jeudi

20h45

Salle Colette Besson, 

Esplanade Colette, 

35047 Bruz

Laurent PHELEP
lphelep@yahoo.fr

06.68.50.32.46

4

CADETS DE BRETAGNE
5335018@handball-bretagne.fr

Mardi

21h00

Cadets de Bretagne,

139 rue d’Antrain

35700 Rennes

Antoine OZENNE
cab.handball@gmail.com

06.63.92.80.88

3

CRMHB
5335007@handball-bretagne.fr

Mardi

20h30

Palais des Sports, 

Allée de Champagné

35051 Cesson-Sévigné

Steven MARRION
steven.marrion@gmail.com

06.83.48.00.16

Xavier MAHAVÉ
xavier@mahave.net

06.51.68.76.75 

Quentin GOYAT
quentingoyat@gmail.com

06.02.12.17.07

3

CHARTRES DE BRETAGNE
5335004@handball-bretagne.fr

Salle Rémy Berranger,

12 Rue de la Croix aux Potiers

35131 Chartres de Bretagne 

Kelig VISSET
kelik05@hotmail.fr

06.32.65.44.40
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2
HBC CHATEAUBOURG

5335037@handball-bretagne.fr
Jeudi 

21h15

Complexe Sportif du

Prieuré, 

Rue du Prieuré

35068 Châteaubourg

Jérémy VERON
jeremyveron@orange.fr

06.72.85.86.53

Noémie LE DET
Noemie.ledet@gmail.com

06.01.41.64.08

2

CMG SUR ILLE
5335005@handball-bretagne.fr

Mercredi

20h30

Salle Omnisports,

Rue de Rennes

35059 La Chapelle-des-

Fougeretz

Arcelin GRÉGORY
kyats.bzh@gmail.com
06.68.68.53.55

Philippe VAULÉON
philippe.vauleon@gmail.com
07.68.62.12.88

4

CPB RENNES
5335001@handball-bretagne.fr Vendredi

20h30

Gymnase Motte Brulon 

12 rue de la Motte Brulon, 

35000 Rennes

Léa DUFFO
lea.duffo@gmail.com
06.70.95.22.15

Christophe JAEGER
christophejaeger2@gmail.com
07.83.50.05.57

Mickael PERRIN
mimi_perrin@yahoo.fr
06.17.98.74.12

3

GUICHEN
5335011@handball-bretagne.fr

Jeudi

20h30

Salle Henri Brouillard

Rue de Louvain,

35170 Pont-Réan

Sylvain BOURRIE
hbguichenpresident@gmail.com

06.59.96.75.37

2

HBC ARLEQUIN
5335069@handball-bretagne.fr

Jeudi

Complexe sportif L'Hermine-

Erminig, 

Boulevard du Stade

35250 Saint-Aubin d’Aubigné

Frédéric ROUSSELOT
fred.rousselot@laposte.net

06.72.44.43.46

Audrey BROSSARD
brossard.audrey@yahoo.fr

06.31.02.47.17

David GUIBERT
davidguibert@hotmail.com

06.87.69.56.64

3

HB JANZÉ
5335076@handball-bretagne.fr

Mercredi

21h00

Salle 4,

Allée de l’Yve

35410 Nouvoitou 

Nicolas MALAUNAIS
nicolas.malaunais@gmail.com

06.43.43.98.13
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1

LÉHON DINAN HB
5322037@handball-bretagne.fr Jeudi 

20h45

Complexe Sportif de la

Nourais , 

3 rue de la Nourais

22050 Dinan  

Tangui GRABOT 
grabottangui@gmail.com

06.58.54.74.88

2

US LIFFRÉ HB
5335012@handball-bretagne.fr

Jeudi

20h30

Salle Dominique Lerouge,

1 rue Jules Ferry

35340 Liffré

Stéphane CABIOCH
cabiochste@yahoo.fr
06.21.44.14.07

Merlène DESILES
merlene.desiles@yahoo.fr
06.81.31.87.34

1

MESNILIENNE HB
5335091@handball-bretagne.fr

Mardi

20h30

Salle Camille Bert,

35720 St-Pierre de Plesguen

Nicolas THOMAS
nicolas.thomas@orange.fr

06.77.89.11.98

4

OC MONTAUBAN
5335014@handball-bretagne.fr

Jeudi

20h45

Salle des Sports, 

15 rue de la Libération, 

35360 Montauban de

Bretagne 

Régis DAUMAS
regis.daumas@gmail.com
06.86.65.37.53

1

CJF ST-MALO
5335023@handball-bretagne.fr

Jeudi

21h00

Gymnase Bellevue,  

Rue Descartes,

35288  Saint-Malo

Aurélien GUERIN
apm.guerin@gmail.com
06.99.41.09.89

3
US VERN SUR SEICHE

5335033@handball-bretagne.fr

Jeudi

21h00

Club de Sport

7 aveneue de la Chalotais 

35770 Vern sur Seiche

Romane BOURREAU
romane.bourreau.bzh@gmail.com

06.11.37.19.39
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SECTEUR CLUBS JOUR LIEUX CONTACT

13
US BOURBRIAC HANDBALL

5322054@handball-
bretagne.fr

Vendredi
19h30

Loane PHAM
Loane.pham@icloud.com
06.83.64.07.57

14
PLESTIN HANDBALL
 5322012@handball-

bretagne.fr

Jeudi
20h00

Salle omnisports Marcel-
Hamon,

22310 Plestin-les-Greves

Catherine GILET
gilet.catherine@gmail.com
06.61.97.99.35

15
CSAL PAIMPOL

5322010@handball-
bretagne.fr

Mardi
19h30

Gymnase de Keraoul,
22500 Paimpol

Benoît LE HO
benoitleho0711@gmail.com
06.84.15.23.90

15

BAIE D’ARMOR HANDBALL
PLERIN ST BRIEUC
5322047@handball-

bretagne.fr

Jeudi
20h30

Salle Océane,
22190 Plérin

Mathilde VALLO
mathildevm@hotmail.fr
06.95.64.10.77

14
ALVMP HANDBALL
5322026@handball-

bretagne.fr

Salle des sports Jean-
Claude et Danielle VACHER,

22420 PLOUARET

Dominique SAVRY
handloisirplvm@gmail.com
06.75.40.43.71

7

ACM LA MOTTE
5322034@handball-

bretagne.fr

Tiphaine HARNOIS
stephane.tiphaine@orange.fr
07.89.62.53.35

15
PLOUFRAGAN HB
5322072@handball-

bretagne.fr

Lundi 
20h30

Salle Marcel Paul, 
13 rue de Merlet, 22440

Ploufragan.

Aurélien GÉRARD
Aurélien_gerard@outlook.fr
06.68.33.19.24

15
HILLION HANDBALL
5322083@handball-

bretagne.fr

Mardi
20h00

Collège Charles de Gaulle, 
Saint René

17 Rue Morin, 
22120 HILLION

Charles MONTBEYRE
charles.montbeyre@laposte.net
07.63.08.59.52

14
CAVAN HANDBALL CLUB

5322035@handball-
bretagne.fr

Mercredi
20h00

Salle des Sports, 
10-12 rue Jean Monnet, 

22140 Cavan

Julie THOUILIN
jthouilin@gmail.com
06-74-03-00-47

22
LOISIR 
LIBRE
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SECTEUR CLUBS JOUR LIEUX CONTACT

14

 LANNION HANDBALL
5322079@handball-

bretagne.fr
Jeudi
20h00

Maison des Sports, 
49 avenue de Park Nevez,

22300 Lannion

Aude GOIFFON
aude.goiffon@gmail.com
06.19.08.71.59

22
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SECTEUR CLUBS JOUR LIEUX CONTACT

9

CROZON MORGAT HB
5329095@handball-

bretagne.fr

Jeudi

20h30

Complexe sportif de

Crozon,

29160 Crozon

Fanny BOTHOREL
fanny.bothorel.fb@gmail.com

06.59.73.73.61

9

HANDBALL CLUB
BIGOUDEN

5329113@handball-

bretagne.fr

Mercredi

20h00

Complexe de Kérandouret,

Rue hent Poull Gleuvian

29750 Loctudy

Nicolas OLLIVIER
oli.nicolas@wanadoo.fr

06.43.29.03.24

9

HBC BRIEC
5329115@handball-

bretagne.fr

Jeudi

20h00

Salle Colette Besson,

Rue Louison Bobet

29510 Briec

Mélanie LEGRAND
melanie.legrand.llg@icloud.com

06.98.57.05.35

9

HBC PONT DE BUIS
5329084@handball-

bretagne.fr

Christelle HENRY
Christelle.henry10@wanadoo.fr

06 31 48 50 94

9

HBC CAP SIZUN
5329006@handball-

bretagne.fr

Mardi

20h30

Salle Omnisports,

Rue Mermoz, 

29780 Plouhinec

Ludivine PENVEN
ludivinehbzh@gmail.com

06.60.68.36.26

10

HBC DOUARNENEZ
5329011@handball-

bretagne.fr

Jeudi

20h00

Gymnase Jean-Marie Le

Bris,

Rue Alexandre Brethel,

29100 Douarnenez

Jérôme MAUVIEL
jsmauviel@free.fr

06.85.90.34.74

9

ERGUÉ QUIMPER HB
5329012@handball-

bretagne.fr

Jeudi

20h30

Salle Max Jacob,

2 rue de Kerjestin

29000 Quimper

Laurent DERRIEN
laurentderrien@hotmail.fr

06.75.49.72.60

6

QUIMPERLÉ CLOHARS
HB

5329019@handball-

bretagne.fr

Mercredi

20h30

Dimanche

10h00

Complexe sportif de

Kerjouanneau,

4 Rue de Kerjouanneau.

29300 QUIMPERLÉ

Dominique LE NAOUR
lnd29@sfr.fr

06.79.81.27.70

6

HBC BANNALEC
5329112@handball-

bretagne.fr

Salle,

1 place Charles de Gaulle

29380 BANNALEC

Frédéric FLÉCHER
flechfred@laposte.net

06.80.50.52.92

29
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SECTEUR CLUBS JOUR LIEUX CONTACT

9

TERRE DES GLÉNAN HB
5329146@handball-

bretagne.fr

Jeudi

20h30

Complexe sportif de

Crozon,

29160 Crozon

Olivier LARUE
olivier.larue@h2hotels.fr
06.61.12.92.94

9

HANDBALL CLUB DU
HAUT PAYS BIGOUDEN

5329113@handball-

bretagne.fr

Mercredi

20h00

Complexe de Kérandouret,

Rue hent Poull Gleuvian

29750 Loctudy

Frédéric LEDONGE
frederic.ledonge@gmail.com

06.61.38.06.55

29
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SECTEUR CLUBS JOUR LIEUX CONTACT

1

AL CANCALE
5335002@handball-

bretagne.fr

Mardi

20h30

Salle Valérie Nicolas,

Rue Pierre de

Coubertin

35260 Cancale

Cédric MEVEL
juniorbesso@hotmail.fr

06.72.36.57.10

1

TINTÉNIAC COMBOURG
HANDBALL CLUB

5335078@handball-

bretagne.fr

Alexis DEMAY
alexis.demay@tchbc.fr

06.69.48.51.06

16
ELAN SPORTIF REDON

5335017@handball-bretagne.fr

Mardi

21h00

Jeudi 

20h15

Complexe Joseph

Ricordel

Rue Joseph Ricordel

35600 REDON

Hélène SIDOLI
loisirs@esr-handball.fr

06.76.36.99.01

4

CADETS DE BRETAGNE
5335018@bretagne-

bretagne.fr

Antoine FOZENNE
cdb.handball@gmail.com

06.63.92.80.88

6

US BAIN DE BRETAGNE
5335067@bretagne-

bretagne.fr

Jeudi

21h00

Salle de sport

Aurélie-Aubert,

avenue du Bois

Greffier

35470 Bain-de-

Bretagne

Philippe GIBERT
coach.loisirs@baindebretagnehand

ball.fr

06.89.24.76.11

2

PORTES DE BRETAGNE
HANDBALL

5335089@handball-

bretagne.fr

Mercredi

20h45

Complexe Sportif des

Promenades, 

Boulevard Louis Giroux

35500 Vitré

 Christine TROPÉE
christine.tropee@laposte.net

06.70.62.14.34

3
HAND BREIZH CLUB MÉLORIEN 

5335086@handball-bretagne.fr

Mardi
20h30

Complexe Sportif de
la Vallée Verte,

Rue de la Vallée Verte
35350 Saint-Meloir-

des-Ondes

Clément BORCA
hbcm35350@gmail.com
06.98.30.21.68 

3
COBSE

5335085@handball-bretagne.fr
Vendredi

20h30

Salle Polyvalente,

Rue Georges Brassens 

35032 Bourgbarré

Jean-François RAOUL

jfraoul_1@hotmail.com

06.72.01.31.06

35
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SECTEUR CLUBS JOUR LIEUX CONTACT

16

AS MAURE DE 
BRETAGNE  HB

5335036@handball-

bretagne.fr

Jeudi

20h00

Salle Calyso,

16 Rue du Querpon,

35330 Val d'Anast

Alex TARARAN
ascmaurehandball.technique@g
mail.com
06.86.79.13.73

35
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SECTEUR CLUBS JOUR LIEUX CONTACT

5

ES PLESCOP HB
5356015@handball-

bretagne.fr

Mardi

20h30

Salle Didier Couteller,

3 Impasse du mille

club

56890 Plescop

Anthony EVIN
anthonyevin@gmail.com

07.88.85.95.80

5

VANNES AC HANDBALL
5356022@handball-

bretagne.fr

Jeudi 

20h30

Salle Du FOSO,

21 avenue Paul

Cezanne

56000 Vannes

Marine KERVELLA
kervellamarine@orange.fr 

6

LORIENT HBC
5356001@handball-

bretagne.fr

Jeudi

20h30

Bois du Château,

56121 LORIENT

Arnault FROUIN
arnault.frouin@free.fr

06.19.19.84.40

6

SCORFF HB
5356003@handball-

bretagne.fr

Vendredi

20h00

Complexe sportif

Armand Penverne,

Rue du docteur

Rialland

56620 Pont Scorff

Maude KERBELLEC
maude.kerbellec@hotmail.fr

06.74.88.60.13

16

PLOERMEL HB
5356016@handball-

bretagne.fr

Jeudi

20h00

Gymnase 

Sacré-Coeur,

4 Rue de la Porte

Bergault, 56800

Ploërmel 

Marie JULIEN
lejujuabsolu@gmail.com

06.78.99.12.96

5

US SÉNÉ HB
5356021@handball-

bretagne.fr

Célia KERLIDOU
celiakerlidou@gmail.com

07.77.69.24.41

5

HBC R KISTREBERH
5356057@handball-

bretagne.fr

Vendredi

Salle Caret Complexe

sportif des buttes,

Avenue Roland Garros

56230 Questembert

Mathieu DUMONT 
dumonmathieu@free.fr

06.86.4398.60

56
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SECTEUR CLUBS JOUR LIEUX CONTACT

5

HERMINE HANDBALL
LOCOAL MENDON
5356066@handball-

bretagne.fr

 

Lucie LE GAL
lululaberlu@hotmail.com

06.63.24.88.23

5

HBC RHUYS HANDBALL
5356070@handball-

bretagne.fr

Vendredi

20h15

Salle Omnisports,

Allée du Petit Train

56450 Surzur

Pascal TREHIN
pascat@sfr.fr

06.61.41.48.39

5

PAYS D'AURAY HANDBALL
5356071@handball-

bretagne.fr

Jeudi

20H30

Complexe Sportif

Municipal du Verger, 

56400 Auray

Delphine COCOUAL
delphine.cocoual@free.fr

06.10.74.22.39

5

HANDBALL PAYS DE
VANNES

5356086@handball-

bretagne.fr

Vendredi

20h00

Complexe du Foso,

Avenue Paul Cézanne 

56000 Vannes

Julie RYSAK
julie.rysak@gmail.com

06.95.47.90.45

6
HANDBALL CLUB

KERVIGNAC
5356039@handball-bretagne.fr

Lundi
20h00

Complexe sportif de
Kervignac,

Allée des sports

56700 Kervignac

Yann LE BLÉ
5356039@handball-bretagne.fr

06.88.06.58.37 

6
QUEVEN GUIDEL HANDBALL
5356041@handball-bretagne.fr

Jeudi
20h00

Salle de Prat Foen,
56520 Guidel

Anthony MARIN
Anthony.marin@sfr.fr

07.75.15.04.14

8

BAUD LOCMINÉ HANDBALL
5356013@handball-

bretagne.fr

Jeudi

20h30

Salle du Scaouet

56150 Baud

Guénahel LE TONQUEZE 
06.48.94.35.92

56
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SECTEUR CLUBS JOUR LIEUX CONTACT

8

GUENIN PLUMELIAU
5356056@handball-

bretagne.fr

Jeudi

19h00
8 rue de la paix,
56930 Pluméliau

Samuel MARTIN
beber_mat@hotmail.com

06.85.68.96.10

8

AS BREVELAISE
5356102@handball-

bretagne.fr

Mercredi

19h30

Salle Avel Kerfrolo,

Route de Colpo

56660 Saint Jean Brévelay

Maelle HAUROGNE
Maelle.haurogne92@gmail.c

om

06.99.26.28.25

16

GUER-BEIGNON HB
5356104@handball-

bretagne.fr

Tom HAMON
tomhamon@orange.fr

06.02.09.45.63

16

HBC NOYAL MUZILLAC
5356048@handball-

bretagne.fr

Mercredi

19h00

HBCNM, 

7 Rue du stade

56190 NOYAL MUZILLAC

Jessica DAVID
5356048@handball-

bretagne.fr

06.11.95.20.58

16

PAYS DE LA GACILLY
HANDBALL

5356076@handball-

bretagne.fr

Mardi

19h30

Gymnase La Gacilly, 

Rue du Stade

56200 La Gacilly

Blandine DA FONSECA
contact@lagacillyhb.com

07.43.62.34.19

8 PAYS DE PONTIVY
Mardi

20h30

Complexe Sportif
Ferdinand Le Drogo,
24-26 rue Jean Jaurès,

56300 Pontivy

Stéphane CLERICI
stephane.clerici@paysdepont

ivyhandball.fr

56

Votre club n’apparait pas dans cette liste ?
Vous pouvez vous inscrire directement via ce formulaire. 

 Une information est manquante ou erronée ?
 

Merci de faire remonter votre remarque par mail : jboisnay@handball-bretagne.fr
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	DU HAND LOISIR !
	Une pratique mixte
	En semaine
	À destination des licenciés loisir
	Sans classement
	Avec un temps de convivialité
	BIENVENUE AU HAND LOISIR !



	Deux formules sont proposées cette saison pour pratiquer le Handball Loisir en Bretagne :
	CHALLENGE
	LIBRE
	Les équipes inscrites en Challenge reçoivent un calendrier de rencontres pour pratiquer un soir en semaine tout au long de la saison.
	Les équipes inscrites en Libre reçoivent l’annuaire et contactent librement d’autres équipes pour l’organisation des rencontres.
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	HILLION HANDBALL

	5322083@handball-bretagne.fr
	Mardi
	20h00
	Collège Charles de Gaulle,
	Saint René
	22120 HILLION
	Charles MONTBEYRE


	charles.montbeyre@laposte.net
	CAVAN HANDBALL CLUB

	5322035@handball-bretagne.fr
	Mercredi
	20h00
	Salle des Sports,
	Julie THOUILIN

	jthouilin@gmail.com
	SECTEUR
	CLUBS
	JOUR
	LIEUX
	CONTACT
	LANNION HANDBALL

	5322079@handball-bretagne.fr
	Jeudi
	20h00
	Maison des Sports,
	Aude GOIFFON

	aude.goiffon@gmail.com
	Salle Polyvalente,
	SECTEUR
	CLUBS
	JOUR
	LIEUX
	CONTACT
	AS MAURE DE
	BRETAGNE  HB
	5335036@handball-bretagne.fr
	Jeudi
	20h00
	Salle Calyso,
	Alex TARARAN


	ascmaurehandball.technique@gmail.com

