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ZDE STARTER BEACH - Découvrez le Beach Handball

o Mardi 10 février
LIGUE (N a12h15 en visio
BRETAGNE ﬁs o
FFHaNDBaLL a 7 L
Lundi 16 fevrier
a 19h00 en visio

BEACH HANDBALL -
Comprendre ses intéréts dans la formation et
présentation de la formule de détection

Le Beach Handball continue de se développer en Bretagne, et cette année, nous vous
proposons deux créneaux pour mieux comprendre cette discipline, ses atouts dans la
formation des joueurs, ainsi que la nouvelle formule de détection régionale.

Deux dates pour participer :

Mardi 10 février a 12h15 Lundi 16 février a 19h00
en visioconférence en visioconférence


https://www.handball-bretagne.bzh/ligue-de-bretagne-de-handball/
https://www.handball-bretagne.bzh/ligue-de-bretagne-de-handball/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSefWf-bIcmfxQhX5hOAiANx1Wivke_eQJ1Jb6gC1uZwoVqKKw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdgzs4o8fyyrioVN48RKcrdXs_Qjx8-AVfy_ScvT65qW-ls5g/viewform

@ Théme des deux ZDE :

« Beach Handball en Bretagne — comprendre ses intéréts dans la formation et présentation
de la formule de détection »

) Au programme :
» Le Beach Handball : régles et fonctionnement
« Les intéréts du Beach Handball dans la formation du joueur
« Présentation de la formule de détection en Bretagne

Le service Formation se tient a votre disposition pour tous renseignements.

APPEL A PROJETS- Mois du Handfit

Le mois du Handfit va démarrer en février et c’est le moment idéal pour mettre en avant
votre section ainsi que vos projets autour de la pratique !

La Fédération Frangaise de Handball (FFHB) lance une nouvelle édition du « Mois du
Handfit », 'occasion de proposer, partout en Bretagne, des actions conviviales pour faire
découvrir nos pratiques a tous et toutes.

Nous vous encourageons a déposer un projet dans le cadre de I'appel a projet de la
FFHB.Cela vous permettra de valoriser vos actions locales et, peut-étre, de représenter la
Bretagne au niveau régional ou national.

L'idée est d’organiser un temps fort qui reflete l'identité de votre club et met en avant
'engagement des encadrants. L'objectif est de rassembler autour d’'un moment fédérateur,
puis de présenter cette action sur la plateforme dédiée.

Quelques exemples d’initiatives possibles :
« Organiser une séance découverte ouverte a de nouveaux publics,
« Découverte du Handfit en entreprise
» Proposer une séance intergénérationnelle mélant Handfit, parents et licenciés du
club
» Proposer une séance de Handfit dans un lieu original

Les projets sont a enregistrer sur la plateforme Appels a Projets FFHB.


https://appelaprojets.ffhandball.fr/

L'appel étant ouvert durant toute la saison, vous pouvez programmer votre action au
moment qui vous convient le mieux.

INITIATIVES.FR, PARTENAIRE DE VOTRE LIGUE
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(GREANISED UNE VENTE GROUPEE DE CHOCOLATS DE PAQUES

Jusqu'd 30% du montant des ventes reversé a votre asso

Une solution clé en main pour collecter des fonds !

Organisez une vente groupée de chocolats a 'occasion de Paques.
Les chocolats sont fabriqués dans notre chocolaterie implantée a Orléans.

Jusqu’a 30% de bénéfices sur le montant de vos ventes.

Action simple a mettre en place grace a la boutique numérique personnalisée au nom de
votre club, le succés est assuré !
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RMH x N[MES et CRMHE x DIJON

LE HANDBALL BRETON SE REUNIT !

La Ligue de Bretagne de Handball a le plaisir de vous convier, dirigeants et partenaires du
hand breton, a sa soirée HBZH Business Klub by Digitaleo, a 'occasion du double match
RMH / CMRHB a la Glaz Arena.

Une invitation pour un dirigeant par club et I'opportunité de valoriser un de vos
partenaires au cours d'une soirée spécialement créée a cet effet.

Samedl 21 février 2026
? Glaz Arena - Cesson Sévigné
7 A partir de 18h00

/2 Temps forts de la soirée :
18h00 — RMH vs Nimes | D2 Féminine


https://www.initiatives.fr/chocolats/

19h00 — 20h30 — Prestation VIP : restauration & animations réseau
20h30 — CRMHB vs Dijon | D1 Masculine

Un moment convivial et inédit :
La prestation VIP, orchestrée par la Ligue de Bretagne de Handball, vous accompagnera a

la pause entre les deux matchs et a l'issue des rencontres, dans un esprit de proximité et
d’échanges business.
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https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=90GHSRi8pk-LUGHv_D2mWrSm6L0PdMZCqCCXDMUaUh5UNFg3MktBTU9ISVRUOUtQRElQODJVRzRUNC4u
https://www.facebook.com/handballbretagne
https://www.facebook.com/handballbretagne
https://www.youtube.com/channel/UCBE_k79pFRpjZv_rTYmw1oA
https://www.youtube.com/channel/UCBE_k79pFRpjZv_rTYmw1oA
https://www.linkedin.com/company/ligue-bretagne-hand-ball/
https://www.linkedin.com/company/ligue-bretagne-hand-ball/
https://www.instagram.com/handballbretagne/
https://www.instagram.com/handballbretagne/
https://www.tiktok.com/@handballbretagne
https://www.tiktok.com/@handballbretagne

