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Du sport, de la convivialité, du plaisir …
DU HAND LOISIR !







Une pratique mixte
En semaine
A destination des licenciées loisir
Sans classement
Avec un temps de convivialité



Besoin de se dépenser, de s’entretenir physiquement, de s’amuser ou tout simplement de jouer au handball sans les contraintes de la pratiques compétitive … bienvenue au Handball Loisir !
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Deux formules sont proposées cette saison pour pratiquer le handball loisir en Bretagne :
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Formule Challenge
Les équipes inscrites en challenge reçoivent un calendrier de rencontre pour pratiquer un soir en semaine tout au long de la saison.
Formule Libre
Les équipes inscrites en formule libre reçoivent l’annuaire et contactent librement d’autres équipes pour l’organisation des rencontres.


Si vous souhaiter vous inscrire en formule Challenge ou Libre, merci de vous rapprocher du référent loisir en Bretagne ou du référent de votre secteur :
Référent loisir Bretagne : Jordan BOISNAY 
jboisnay@handball-bretagne.fr
Référent Challenge Est : Valérie PRESSE
valeriepresse12@gmail.com
Référent Challenge Ouest : Jean-Luc PERON
jean-luc.peron5@orange.fr
Référent Loisir 22 : Aurélien GERARD
aurelien_gerard@outlook.fr
Référent Loisir 56 : Julien MARIE
lejujuabsolu@gmail.com



LOISIR CHALLENGE 

Pour la saison 2025/2026, La Ligue de Bretagne Handball a saisi dans GESTHAND le championnat LOISIRS formule CHALLENGE. Grâce à cette saisie, vous aurez accès aux Feuilles De Match Electroniques (FDME) ainsi qu’aux conclusions de matchs. L’utilisation de la FDME est obligatoire.

Pourquoi ?

· La FDME permet l’enregistrement des personnes présentes au cours du match. En cas de blessure, plus besoin de courir après une feuille de papier pour faire la déclaration d’assurance. Tout est enregistré en ligne.
· La saisie des conclusions permet l’envoi automatique des convocations aux correspondants d’équipes.
· Notre souhait est d’harmoniser les fonctionnements de la pratique LOISIRS sur tout le territoire. Les équipes LOISIRS d’Ille-et-Vilaine utilisent déjà la FDME.
· Nous voulons accorder plus de crédit à la pratique et en faire la promotion.

Comment cela fonctionne ?

Les clubs saisissent les conclusions sur GESTHAND. Avant la rencontre, les responsables d’équipe saisissent les joueurs sur la FDME. 

A la fin de la rencontre, le score de 20 à 20 est inscrit sur la rencontre.

Nous ne demandons pas que le vrai score soit noté car en loisirs il n’y a pas de classement. Attention, il faudra respecter le règlement loisir établit par le groupe de travail. 


Quelles licences utiliser ?

Les licences « joueurs » sont autorisées sur les rencontres, en complément des licences « loisirs » (manque d’effectif notamment).

La pratique LOISIRS est l’occasion de faire découvrir notre sport à de nouveaux licenciés. Mais avant d’établir une licence, n’hésitez pas à faire des licences évènementielles lors des rencontres. Ainsi la personne sera couverte par l’assurance de la FFHB.
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LOISIR CHALLENGE OUEST
	SEC
	CLUBS
	JOURS
	LIEUX
	CONTACT

	9
	AL CHATEAULIN HB
5329008@ffhandball.net
	Mardi
20h00
	Gymnase Hervé Mao, rocade Parc Bihan
29150 CHATEAULIN
	Delphine DENIEL
delphine_deniel@yahoo.fr
06.63.34.24.32

	9
	HBC PONT DE BUIS
5329084@ffhandball.net
	Mardi
20h45
	Gymnase Jean Poudoulec
Rue de la Source
29590 Pont De Buis
	Nicolas LOTHORE
nikokris79@gmail.com
06.63.06.93.83

	10
	GOUESNOU HB
5329028@ffhandball.net
	Mercredi
20h30
	Salle Jean Gourmelon
Rue du Gymnase
29850 Gouesnou
	Pascal ANDRÉ
Pakal29@hotmail.fr
06.52.14.17.23

	10
	GARS DU REUN HANDBALL/GUIPAVAS
5329144@ffhandball.net
	Jeudi 20h00
	Salle Charcot  
Rue amiral Guepratte
29490 GUIPAVAS 
	Mikael ARNAUT
gdrloisirs@gmail.com
06.75.91.23.75

	11
	LESNEVEN LE FOLGOET HB
5329004@ffhandball.net
	Mardi Jeudi
20h30
	Kerjézéquel LESNEVEN
Coatdaniel PLOUDANIEL
	Jean-Luc PERON
jean-luc.peron5@orange.fr
06.85.75.03.34

	11
	CÔTES DES LÉGENDES HANDBALL
5329039@ffhandball.net
	Jeudi
20h
	Salle Polyvalente
Route de Goulven
29890 PLOUNEOUR TREZ
	Mélanie GAC
melanie.gac@outlook.com
06.61.39.64.21

	11
	ELORN HANDBALL
5329040@ffhandball.net
	Mercredi
21h00
	Salle omnisports St Houardon
29800 LANDERNEAU
	LE MEN Gwenola
secretaire.elornhb@gmail.com
06.11.58.78.65

	11
	STADE PLABENNECOIS
5329044@ffhandball.net
	Jeudi 
20h
	Salle René Le Bras
Impasse de Kerveguen
29860 Plabennec
	NEDELEC Fabien
fabien-nedelec@orange.fr
06.86.44.06.41

	11
	L'HAND ABERIOU
5329045@ffhandball.net
	Mercredi
20h30
	Complexe sportif de Touroussel
29860 BOURG-BLANC
	Anaïs THOMIN
anais5329@orange.fr
06.48.68.01.77

	12
	EBL GUICLAN HB
EBL PPH HB
	Mercredi
20h30
	Salle des Sports
29410 GUICLAN
	Alexandra FRAISSE
alexandra.fraisse@sfr.fr
06.98.14.78.86

	12
	PLOUDIRY/SIZUN HANDBALL
5329053@ffhandball.net
	Jeudi
20h30
	Salle Omnisport
29800 PLOUDIRY
	Rozenn BOUGET
rozenn.le-boulaire0486@orange.fr
06.73.19.10.74

	12
	HERMINE KERNIC HB
5329054@ffhandball.net
	Jeudi
20h30
	Complexe Sportif
29430 Plounevez-Lochrist
	ROUET Gwendoline
gwendoline.rouet@gmail.com 
06.70.19.12.87

	12
	PLOUVORN HB
5329059@ffhandball.net
	Jeudi
20h30
	Salle de Bel air, 
29420 PLOUVORN
	Antoine SCOTET
tytoon_29@hotmail.fr
06.26.61.52.45

	12
	TAULE CARANTEC HANDBALL
5329064@ffhandball.net
	Jeudi
20h30
	Salle Steredenn
Rue du terrain des sports 29670 TAULE
	Laurent JACQ 
laurent.jacq@orange.fr
06.62.68.80.92

	12
	PLOUGOURVEST PLOUGAR BODILIS HB
5329082@ffhandball.net
	Mardi 20h00
	Salle omnisports 
29400 PLOUGOURBEST 
	Nicolas CLOATRE 
nicolas.cloatre29@gmail.com
06.87.96.33.75

	12
	ENTENTE SPORTIVE LA FLECHE
5329125@ffhandball.net
	Mardi
20h30
	SOS 
2 place de la liberté
29400 PLOUNEVENTER
	Adeline BELLEC
michel.adeline@orange.fr
06.89.74.63.91



Responsable : 
Jean-Luc PERRON
jean-luc.peron5@orange.fr 
LOISIR CHALLENGE EST
	
	CLUBS
	JOURS
	LIEUX
	CONTACT

	1
	AL CANCALE
5335002@ffhandball.net
	Mardi 20h15
	Salle Valérie Nicolas
Rue du stade
CANCALE
	MEVEL Cédric
juniorbesso@hotmail.fr
06.72.36.57.10

	1
	HANDBALL CLUB DOL DE BRETAGNE
5335009@ffhandball.net
	Mercredi 20h30
	Salle Cosec 
Rue Pierre de Coubertin 
35120 DOL DE BRETAGNE 
	ANGOT Romain 
06.22.70.11.73
loisir.hbcdol@gmail.com

	1
	LEHON DINAN'COM HB
5322037@ffhandball.net
	Jeudi
20h30
	Salle Delphes
3 rue de la Nourais
22100 LEHON
	Frédéric BARRE 
fredbarre22@yahoo.fr
06.63.32.04.49

	1
	HAND BREIZH CLUB MELORIEN
5335086@ffhandball.net
	Lundi
20h30
	Gymnase de la vallée verte, 
Route de la vallée verte
35350 ST MELOIR DES ONDES 
	Christophe ROUAULT
hbcm35350@gmail.com
06.22.75.10.10

	1
	LA MESNILIENNE HANDBALL
5335091@ffhandball.net
	Mardi
Mercredi
20h30
	Salle Camille Bert
35720 MESNIL ROC’H
	THOMAS Nicolas
nicolas.thomas8@orange.fr
06.77.89.11.98

	2
	CMG sur Ille Handball
5335005@ffhandball.net
	Mercredi 20h30
	Salle des sports
Rue de rennes
35520 CHAPELLE DES FOUGERETZ
	Denis CHEVALIER


	2
	AGL HB FOUGERES
5335010@ffhandball.net
	Jeudi 20h00
	Salle ParonRoute
Route de la Chapelle Janson
35300 FOUGERES
	GENDRON Justine
gildasjustine@gmail.com
06.80.44.48.00

	2
	US LIFFRE
5335012@ffhandball.net
	Jeudi 20h45
	Salle de sports Dominique Lerouge
Avenue Jules Ferry
35340 LIFFRE
	Merlène DESILES
merlene.desiles@orange.fr
06.81.31.87.34

	2
	LA VITREENNE
5335024@ffhandball.net
	Mardi
20h30
	Guy de Moncuit
Rue Pierre Simon
35500 ERBREE
	Michel ERRARD
erbree_handball@orange.fr
06.68.34.11.82

	2
	CS BETTON SECTION HANDBALL
5335026@ffhandball.net
	Lundi Mercredi
21h
	Gymnase des omblais
Avenue moreton hampstead
35830 BETTON
	Didier HAUCHARD
didier.hauchard08@gmail.com : 06.76.57.02.22
Thomas PINAULT
tpinault@netcourrier.com
06.86.28.82.35

	2
	HBC CHATEAUBOURG
5335037@ffhandball.net
	Vendredi
21h15
	Complexe sportif du Prieuré
Rue du Prieuré – 35220 CHATEAUBOURG
	Patrick PENNANEAC’H
pennaneach.patrick@orange.fr
06.11.56.46.87

	2
	HBC THORIGNE  FOUILLARD
5335045@ffhandball.net
	Jeudi 
20h30
	Complexe sportif des Longrais
Rue de Gyoruhbanat – THORIGNE FOUILLARD 
	Vincent POUPELIN
v.poupelin@hotmail.fr
06.72.81.04.82

	2
	HBC ARLEQUIN ST AUBIN D'AUBIGN
5335069@ffhandball.net
	Mardi
Jeudi
21h
	Salle Ermining 
Rue du stade
35250 ST AUBIN D’AUBIGNE 
	Eric LEVENEZ
levenezeric@orange.fr
06.80.21.88.82

	2
	ASC JA MELESSE HB
5335087@ffhandball.net
	Jeudi
20h30
	Salle des sports 2
35520 MELESSE
	Samuel TETARD


	2
	RENNES METROPOLE HB
5335074@ffhandball.net
	Jeudi
20h00
	Complexe du Chevré
Rue du stade – 
ACIGNE
	Aurélie HERVIEU


	2
	PORTES DE BRETAGNE HANDBALL
5335089
	Jeudi
20h30
	Complexe sportif des promenades
Boulevard Louis Giroux
35500 Vitré
	Guillaume DUPRÉ
jfraoul_1@hotmail.com
06.72.01.31.06

	3
	ESPERANCE HANDBALL CHARTRES-BZH
5335004@ffhandball.net
	Lundi
20h30
	Salle Rémy Berranger
12 rue de la croix aux potiers 
CHARTRES DE BGNE
	Kelig VISSET
kelik05@hotmail.fr
06.32.65.44.40

	3
	CESSON RENNES METROPOLE HB
5335007@ffhandball.net
	Mardi 20h30
	Palais des sports 
3 allée de champagne 
35510 CESSON SEVIGNE
	Karine GASSOT
karinegassot.02@gmail.com
06.78.68.90.15

	3
	GUICHEN HB
5335011@ffhandball.net
	Jeudi 20h30
	Salle Henri Brouillard 
Route de Louvain  
35580 Guichen Pont Réan
	Mickael THILLOU
mickaelthillou@sfr.fr
06.83.54.50.55

	3
	US VERN SUR SEICHE HB
5335033@ffhandball.net
	Jeudi
20h30
	7b Avenue de la Chalotais 35770 VERN SUR SEICHE
	Romain GARNIER
romain.garnier16@sfr.fr
06.75.86.90.36

	3
	AS CHANTEPIE HANDBALL
5335046@ffhandball.net
	Mercredi
21h00
	Gymnase des 2 Ruisseaux
19 Av. des 2 Ruisseaux
35135 CHANTEPIE
	Isabelle MORVAN
morvanito@gmail.com
06.8601.78.15

	3
	JEANNE D’ARC BRUZ
5335066@ffhandball.net
	Jeudi
20h45
	Salle Colette Besson
Esplanade Colette Besson
35170 BRUZ
	Gaël LE PORT
gael.leport@gmx.fr
06.70.30.82.65

	3
	HB JANZE
5335076@ffhandball.net
	Mercredi
21h
	Salle N° 4
Allée de l’Yve 35150 JANZE
	MALAUNAIS Nicolas
nicolas.malaunais@gmail.com
06.43.43.98.13

	3
	US ST GILLES
5335083@ffhandball.net
	Mercredi
20h00
	Salle des sports le triskel
Rue des sports
SAINT GILLES
	Valérie PRESSE
valeriepresse12@gmail.com
06.80.55.17.77

	3
	COBSE HB
5335085@ffhandball.net
	Vendredi
20h30
	Salle des Sports
Rue Georges Brassens
35230 BOURGBARRE
	RAOUL Jean-François
jfraoul_1@hotmail.com
06.72.01.31.06

	3
	RETIERS PRAF PG HANDBALL
5335068@ffhandball.net
	Vendredi 20h30
	Espace Pierre de Coubertin
Rue Anatole Le Braz
35240 RETIERS
	Valérie BUZENET
buzenet.valerie@bbox.fr
06.63.07.72.78

	3
	CHATEAUGIRON COMMUNAUTE HANDBALL CLUB
5335088@ffhandball.net
	Jeudi 
20h30
	Salle Vitalia
Av du Général de Gaulle
35530 NOYAL-SUR-VILAINE
	Charlotte THIEBAUT
charlotte.thiebaut.ct@gmail.com
06.52.46.12.59

	4
	CERCLE PAUL BERT RENNES HB
5335001@ffhandball.net
	Vendredi
20h00
	Salle de la Motte Brûlon
Rue de la Motte Brûlon
35700 RENNES
	Mickaël PERRIN
mimi_perrin@yahoo.fr
06.17.98.74.12

	4
	BROCELI HAND
5335013@ffhandball.net
	Vendredi 21h00
	Cosec 
(face piscine océlia)
35160 MONTFORT
	Aurélie WILFART
aurelie.wilfart@gmail.com
06.63.00.89.77

	4
	CADETS DE BRETAGNE RENNES
5335018@ffhandball.net
	Mardi
20h00
	Complexe des Cadets de Bretagne
139 Rue d'Antrain 
35700 RENNES 
	Antoine OZENNE
cdb.handball@gmail.com
06.63.92.80.88

	4
	HB DETENTE
5335019@ffhandball.net
	Jeudi 20h30
	Salle Torigné
Chemin de Moldavie 35200Rennes
	Valérie DONDEL
dondval@gmail.com
06.14.93.00.27

	4
	HANDBALL CLUB 310
5335071@ffhandball.net
	Mardi
20h45
	Salle Pierre de Coubertin 35310 MORDELLES
	Brice LOMER ROMAIN
rbl72@hotmail.fr
06.64.35.34.33

	4
	AS GEVEZE HB
5335075@ffhandball.net
	Mercredi
20h30
	Salle L'Escale
Route de Romillé
35850 GEVEZE
	Camille LANGOUET
camille.langouet@hotmail.fr
06.71.44.10.65

	4
	OC MONTAUBAN
5335014@ffhandball.net
	Jeudi 20h30
	Salle des sports
15 Rue de la Libération
35360 MEDREAC
	Régis DAUMAS
regis.daumas@gmail.com
06.86.65.37.53


	16
	ASC MAURE DE BRETAGNE HANDBALL
5335036@ffhandball.net
	Mardi
20h00
	Salle la Calypso
Rue du stade
Maure-de-Bretagne
	Gwénaelle LE CUILLIER
sguenalecuillier@gmail.com
06.63.79.56.50

	16
	UNION SPORTIVE DE BAIN
5335067@ffhandball.net
	Jeudi
20h30
	Salle du lycée
Rue du Chêne Vert
35470 BAIN DE BRETAGNE
	Anthony DETOC
coach.loisirs@baindebretagnehandball.fr
06.13.82.74.97



Responsable : 

Valérie PRESSE
presse.valerie@orange.fr


LOISIR LIBRE 
	SEC
	CLUBS
	JOURS
	LIEUX
	CONTACT

	1

	HANDBALL BEAUSSAIS RANCE FREMUR
5322071@ffhandball.net
	Jeudi
20h30
	Salle Jean Cochet
22 rue du Chaffaud
22270 BEAUSSAIS SUR MER
	Cyril BOURGES
cyril.bourges@hbrancefremur.com
06.60.90.62.21

	1
	AMICALE LAIQUE DINARD
5335008@ffhandball.net
	Lundi
19h30
	COSEC de Dinard
35800 DINARD
	Farid SATOUR
Fsatour2@gmail.com
06.17.70.30.72

	
	SC MEVENNAIS HANDBALL
5335064@ffhandball.net

	Jeudi
20h-22h
	Cosec 
Place du stade
35290 Saint Meen Le Grand
	CLOAREC Jérôme
jeromecloarec@sfr.fr
07.83.44.49.82

	5
	ES PLESCOP HB
5356015@ffhandball.net
	Mardi
20h30
	Salle Didier Couteller
3 impasse du mille club
56890 PLESCOP
	Anthony EVIN
anthonyevin@gmail.com
07.88.85.95.80

	5
	US SENE HANDBALL
5356021@ffhandball.net
	Lundi 
19h30
Vendredi
20h30
	Salle Cousteau
Quartier Saint Laurent
56860 SENE
	Célia Kerlidou
celiakerlidou@gmail.com
07.77.69.24.41

	5
	VANNES AC HANDBALL
5356022@ffhandball.net
	Jeudi 
20h30
	Salle Du FOSO
21 avenue Paul Cezanne
56000 Vannes
	Marine KERVELLA
kervellamarine@orange.fr


	5
	ES SAINT AVE MEUCON HB
5356028@ffhandball.net
	Jeudi
20h
	Salle Jo Le Drévo
1 rue des droits de l’homme
56890 Saint Avé
	LAMOUR Vincent
vincent.lamour.essamhb@gmail.com
06.47.50.39.88

	5
	HBCR KISTREBERH
5356057@ffhandball.net
	Vendredi
	Salle Caret Complexe sportif des buttes
Avenue Roland Garros
56230 Questembert
	DUMONT Mathieu
dumonmathieu@free.fr
06.86.4398.60

	5
	HERMINE HANDBALL LOCOAL MENDON
5356066@ffhandball.net
	Dimanche
	
	Gwendoline ROUET
gwendoline.rouet@gmail.com
06.95.47.90.45

	5
	HBC RHUYS HANDBALL
5356070@ffhandball.net
	Vendredi
20h15
	Salle Omnisports
Allée du Petit Train
56450 SURZUR
	Pascal TREHIN
pascat@sfr.fr
06.61.41.48.39

	5
	PAYS D'AURAY HANDBALL
5356071@ffhandball.net
	Jeudi
2OH30
	Complexe sportif municipal du Verger
56400 AURAY
	Delphine COCOUAL
delphine.cocoual@free.fr
06.10.74.22.39

	5
	HANDBALL PAYS DE VANNES
5356086@ffhandball.net

	
	Salle Pierre Dosse
Rue Jospeh Le Digabel
56450 THEIX-NOYALO
	Julie RYSAK
julie.rysak@gmail.com
06.95.47.90.45

	6
	LORIENT HANDBALL CLUB
5356001@ffhandball.net
	Jeudi
20h30-22h
	Bois du Château
Rue Massenet
56100 Lorient
	FROUIN Arnault
Arnault.frouin@free.fr
06.19.189.84.40

	6
	SCORFF HB
5356003@ffhandball.net
	Vendredi
20h
	Complexe sportif Armand Penverne
Rue du docteur Rialland
56620 Pont Scorff
	Maude KERBELLEC
maude.kerbellec@hotmail.fr
06.74.88.60.13

	6
	QUIMPERLE CLOHARS HB
5329019@ffhandball.net
	Mercredi
	Complexe de Kerjouanneau
8 rue de kerjouanneau
29300 QUIMPERLE
	Sergio MENDES

	6
	HBC BANNALEC
5329112@ffhandball.net
	Mercredi
19h
	Salle Omnisport Pierre Boëdec
Route de la grange
29380 BANNALEC
	Frédéric FLECHER
flechfred@laposte.net
06.80.50.52.92

	6
	LANESTER HANDBALL
5356010@ffhandball.net
	Jeudi
20h30
	Salle Leo Lagrange
2 rue Jean Paul Sartre 56600 LANESTER
	Laurent GELIN
laurent.gelin@wanadoo.fr
07.61.20.47.86

	6
	HANDBALL CLUB KERVIGNAC
5356039@ffhandball.net
	Lundi
20h
	Complexe sportif de Kervignac
Allée des sports
56700 KERVIGNAC
	Yann LE BLÉ
yannleble56@gmail.com
06.88.06.58.37


	6
	QUEVEN GUIDEL HANDBALL
5356041@ffhandball.net
	Jeudi
20h
	Salle de Prat Foen
56520 GUIDEL
	Pierre COLLIN
pierrecollin@hotmail.com
06.75.84.09.14

	7
	ACM LA MOTTE
5322034@ffhandball.net
	Mardi 
20h
	Complexe sportif Jean Pierre Guilleret
22600 LA MOTTE

	Bertrand BRAJEUL
bertrand.brajeul@free.fr
06.84.53.26.02

	7
	PLOEUC HAND
5322076@ffhandball.net
	Mercredi
20h30
	Gymnase du Collège St Pierre
43 rue de la Gare
22150 PLOEUC SUR LIE
	Eric LE PAJOLEC
lepajolec.eric@neuf.fr
06.20.13.21.38

	8
	FLI INGUINIEL
5356005@ffhandball.net
	Samedi
Dimanche
	Salle de sport
53240 INGUINIEL
	Amélie LE SCIELLOUR

	8
	INAM HB
5356012@ffhandball.net
	Lundi
19h
	Salle des sports
Cour Carré
56320 LE FAOUËT
	Yannick FRANCOIS
yannick@kaz.bzh
07.77.08.42.43

	8
	BAUD LOCMINÉ HANDBALL
5356013@ffhandball.net
	Jeudi
20h30
	Salle du Scaouet
56150Baud
	LE TONQUEZE Guénahel
06.48.94.35.92

	8
	GUENIN PLUMELIAU
5356056@ffhandball.net
	Jeudi
19h
	8 rue de la paix
56930 Pluméliau
	Samuel MARTIN
beber_mat@hotmail.com
06.85.68.96.10

	8
	PAYS DE PONTIVY HB
5356089@ffhandball.net
	Mardi
20h30
	Salle des Sports Ferdinand LE DROGO
Rue Jean Jaures
56300 PONTIVY
	Stéphane CLERICI
stephane.clerici@paysdepontivyhandball.fr
06.60.64.09.50

	8
	AS BREVELAISE
5356102@ffhandball.net
	Mercredi
19h30
	Salle Avel Kerfrolo
Route de Colpo
56660 Saint Jean Brévelay
	LANOE Florie
asb.handball56@gmail.com
06.78.92.45.99

	9
	HBC CAP-SIZUN
5329006@ffhandball.net
	Mardi
20h30
	Salle intercommunale Cap-Sizun
Rue Jean Mermoz
29780 PLOUHINEC
	Anita GLOAGUEN
anita.gloaguen@outlook.fr
06.84.13.17.54

	9
	US CHATEAUNEUF DU FAOU HANDBALL 
5329009@ffhandball.net
	Jeudi
20h00
	Salle Ar Sterenn 29520 Châteauneuf-du-Faou
	Marine GEFFROY
marine.geffroy@icloud.com


	9
	HANDBALL SUD 29
5329010@ffhandball.net
	Jeudi
20h30
	Gymnsa du Porzou
1 allée jean bouin
29900 CONCARNEAU
	Anne Gael PRAMPART
secretariat.hbsud29@gmail.com
06.24.24.44.85

	9
	HBC DOUARNENEZ
5329011@ffhandball.net
	Jeudi
20h
	Gymnase Jean Marie Le Bris
Place du Lycée
29100 DOUARNENEZ
	Jordan LE CLOITRE
jordan.lecloitre@gmail.com
07.81.45.38.47

	9
	FORET FOUESNANT HB
5329014@ffhandball.net
	Mercredi
20h30
	Salle de Bréhoulou
29170 FOUESNANT
	Olivier LARUE
olivier.larue@h2hotels.fr
06.61.12.92.94

	9
	ROZ HAND’DU 29
5329063@ffhandball.net
	Mardi
20h30
	Halle des sports de Rozanduc
50 route de Coray
29140 Rosporden
	Patrick TERSIGUEL
patrick.tersiguel@gmail.com
06.63.20.32.58

	9
	ERGUE QUIMPER HANDBALL
5329084@ffhandball.net
	Lundi
	Gymnase Max Jacob  
2 rue de Kerjestin 
29000 Quimper
	Erwan GOUIN  

	9
	HBC PLEYBEN
5329086@ffhandball.net
	
	Salle MultisportsPierre Cloarec
Rue Pierre Cloarec
29190 PLEYBEN
	Caroline RANNOU

	9
	CROZON MORGAT HB
5329095@ffhandball.net
	Jeudi
20h30
	Complexe sportif de Crozon
29160 Crozon
	Jane LE PICHON
jane.lizy29@gmail.com
07.82.16.16.50

	9
	HANDBALL CLUB BIGOUDEN
5329113@ffhandball.net
	Mercredi
20h00
	Complexe de Kérandouret
Rue hent Poull Gleuvian
29750 LOCTUDY
	Nicolas OLLIVIER
oli.nicolas@wanadoo.fr
06.43.29.03.24

	9
	HBC BRIEC
5329115@ffhandball.net
	Jeudi
20h00
	Salle Colette Besson
Rue Louison Bobet
29510 BRIEC
	Ronan LE BELLEC
poletechnique@hbcbriec.fr
06.9857.05.35

	9
	HANDBALL CLUB HAUT PAYS BIGOUDEN
5329142@ffhandball.net
	Lundi
19h30
	Salle du Leurré
rue du stade
29710 PLOGASTEL SAINT GERMAIN
	Frédéric LE DONGE
frederic.ledonge@gmail.com
06.61.3806.55

	10
	PONT DE L’IROISE
5329091@ffhandball.net
	Jeudi
20h30
	Salle Therene
7 rue de Jean Zay
29480 LE RELECQ KERHUON
	Pierre Nicolas RIVOAL
pierrenicolas.rivoal@icloud.com
06.16.99.20.66

	10
	PLOUGUIN HB
5329109@ffhandball.net
	Jeudi
	Salle omnisports 
Rue Ernestine de Grisolles
29830 PLOUGUIN
	Virginie LE BRUN
lebrunvirginie3@gmail.com
06.77.18.56.80

	12
	PSM HANDBALL
5329136@ffhandball.net
	Jeudi
19h
	Salle du Gouelou
Impasse du 19 mars 1962
29600 ST MATIN DES CHAMPS
	Morgane MILBEO
morgane.guillerm@hotmail.fr
06.66.55.93.47

	
	LOUANNEC MELL ZORN
5322045@ffhandball.net
	Lundi
20h
	Le Carpont
Route de Croajou
22700 Louannec
	Laurent AMMAR-KHODJA
laurent.ammar@gmail.com
06.25.92.41.17

	13
	US MENE BRE LOUARGAT
5322032@ffhandball.net
	Mercredi
20h
	Salle Omnisport
Rue de l’oratoire
22540 LOUARGAT
	Laurence CLOAREC
anthony.cloarec@orange.fr
06.74.08.07.82

	13
	US BOURBRIAC HANDBALL
5322054@ffhandball.net
	Vendredi
20h
	SOS du Roudoue
Rue du télégraphe
22390 BOURBRIAC
	Chloé PERON


	13
	US PLOUISY HB
5322062@ffhandball.net
	Mercredi
19h30
	Salle Omnisports Plouisy
Parc Bellon
22200 PLOUISY
	Cédric BREUILLARD
cedric-breuillard@hotmail.com
06.73.69.86.93

	
	LA GUERLESQUINAISE HB
5329048@ffhandball.net
	
	Complexe Sportif Jacques Tilly
22 Hent Kreisteiz
29650 GUERLESQUIN
	Sébastien GEFFROY
geffroyseb@gmail.com
06.87.95.37.78

	
	UNION SPORTIVE BRIACINE
5322054@ffhandball.net
	Vendredi 20h
	SOS Roudoué
	Chloé PÉRON
5322054@handball.net
06.45.98.40.40

	14
	PLESTIN HANDBALL
5322012@ffhandball.net
	Jeudi
20h00
	Salle omnisports Marcel-Hamon
22310 PLESTIN-LES-GREVES
	Catherine GILET
gilet.catherine@gmail.com
06.61.97.99.35

	14
	CAVAN HANDBALL CLUB
5322035@ffhandball.net
	Mercredi
20h00
	Salle des Sports 
22140 CAVAN
	Julie THOUILIN
julie.thouilin@outlook.com
06.74.03.00.48

	14
	LANNION HANDBALL
5322079@ffhandball.net
	Jeudi
19h30
	Salle omnisport de Park Nevez
22300 LANNION
	Aude GOIFFON
aude.goiffon@gmail.com
06.19.08.71.59


	15
	CSAL PAIMPOL
5322010@ffhandball.net
	Mardi
19h30
	Gymnase de Keraoul
22500 PAIMPOL
	Benoît LE HO
patroncecile04@gmail.com
06.29.45.52.31


	15
	BAIE D’ARMOR HANDBALL
PLERIN ST BRIEUX
5322047@ffhandball.net
	Lundi
20h30
	Salle Océane
22190 PLERIN
	Gwénolé REVAUD
gwenole_revaud@yahoo.fr
06.71.53.15.11

	15
	GOELO HANDBALL CLUB
5322069@ffhandball.net
	Mardi
20h
	Salle Pass’Sport
	Magalie LE BARS
lebars.magalie@gmail.com
06.71.89.40.40

	15
	PLOUFRAGAN HANDBALL
5322072@ffhandball.net
	Lundi
20h30
	Salle Marcel PAUL
22440 PLOUFRAGAN
	Aurélien GERARD
aurelien_gerard@outlook.fr
06.68.33.19.24

	16
	PLOERMEL HBC
5356016@ffhandball.net
	Jeudi 
20h
	Gymnase du collège le sacré cœur
56800 Ploermel
	Julien MARIE
lejujuabsolu@gmail.com
06.78.99.12.96

	16
	HBC NOYAL-MUZILLAC
5356048@ffhandball.net
	Mercredi
19h
	Salle de la Michochêne
La Michochêne
56190 NOYAL-MUZILLAC
	Denis LE MASLE
5356048@ffhandball.net
06.11.95.20.58

	16
	HBC R KISTREBERH
5356057@ffhandball.net
	Mardi
20h45
	Complexe sportif des buttes 
Avenue Roland Garros 
56230 QUESTEMBERT
	Esteban DE OLIVIERA JAN
estebandeolj@gmail.com
06.69.75.16.54

	16
	MALESTROIT HBC
5356101@ffhandball.net
	Jeudi
20h
	Complexe sportif de la Daufresne
Rue du Narvik
56140 MALESTROIT
	Jean-Marc LE PAHUN
lepahun56@gmail.com
06.02.08.52.68

	16
	PAYS DE LA GACILLY HB
5356076@ffhandball.net
	Mardi
20h30
	Salle des sports de La Gacilly
Rue du stade
56200 LA GACILLY
	Guillaume BUCHET
guillaume.buchet3@gmail.com
06.6093.42.80

	16
	ELAN SPORTIF REDON
5335017@ffhandball.net
	Mardi
21h00
	Complexe Joseph RICORDEL
35600 REDON
	Hélène SIDOLI
loisirs@esr-handball.fr
06.76.36.99.01



Votre club n’apparait pas dans cette liste ? 

Inscrivez le directement via ce lien 
Inscription HANDBALL LOISIR 2025/2026 – Remplir le formulaire


Une information est manquante ou erronée ?

Merci de faire remonter votre remarque par mail :

Maxime MELLOUET / 5300000.mmellouet@ffhandball.net


[image: ]
image1.png
—

LIGUE g\
BRETAQGNE A N
FFHaNDBaLL





image2.png
\ADLO/&
'ﬁ@%‘




image3.png




