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“LES NOUVELLES REGLES

DE L'ARBITRAGE" ;-BZH)

\ /
b e

EPISODE 1

TEMPS MORT

BRETON

7~ esai N
/|\

© M) MIGNOT

Pour cette nouvelle saison, la Ligue de Bretagne de Handball continue de voir plus grand et
développe un nouveau format de podcast. %

Découvrez le premier épisode de Temps Mort Breton, avec en invitée, Loriane Lamour,

Conseillere Territoriale en charge de I'arbitrage, qui vient de rejoindre les rangs de la Ligue.
Cet épisode a pour objectif de mieux appréhender les nouvelles regles de l'arbitrage et de
les comprendre.

J'ECOUTE LE PODCAST

PLANNING OCTOBRE - ZDE

Découvrez les dates des premiéres « Zone des Entraineurs » qui auront lieu dés ce mois
d'octobre.

Rendez-vous :

o Jeudi 9 octobre a 18h30 a Rennes - Thématique « Gestion du surnombre dans des
situations a fortes contraintes spatio-temporelles ».


https://www.handball-bretagne.bzh/ligue-de-bretagne-de-handball/
https://www.handball-bretagne.bzh/ligue-de-bretagne-de-handball/
https://open.spotify.com/episode/2JeGxwkzXEDAxbTc7QoWB4

o Mercredi 15 octobre a 19h00 a Vannes - Thématique « Le jeu dans les espaces
excentrés »

Inscrivez-vous pour pouvoir participer a ces ZDE. Chaque personne inscrite recevra une
convocation par mail.
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Gestion du surnombre dans des situations a Le jeu dans les espaces excentrés
fortes contraintes spatio-temporelles

JE M'INSCRIS JE M'INSCRIS

INITIATIVES.FR, PARTENAIRE LIGUE!

Organisez une vente groupée de chocolats avec vos adhérents a 'occasion des fétes de fin
d’année.

Les chocolats proposés par Initiatives.fr sont fabriqués en France dans leur chocolaterie
basée a Orléans.

Recevez jusqu’a 30% de bénéfices sur le montant de vos ventes.


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf6nnkabIVCeE6xaXPMBLSltafkMCFedWEm5W30Dq0llvMnfQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScmHb2X-3M9OZdmGJA6XMkYOUGl7DPCio77K05fVoZQaBNSpg/viewform

Action simple a mettre en place grace a la boutique numérique personnalisée au nom de
votre club, le succés est assuré!

JE ME RENSEIGNE

PARTICIPEZ AU
CONCOURS PHOTO
DE LA REGION

La Région Bretagne a lancé jeudi 25
septembre, la 3éme édition de son
concours photo, pour mettre en lumiére
I'engagement des bénévoles bretons !

Comment participer ?
1. Remplir le questionnaire en ligne :
2. Transmettez une photo de vos

bénévoles qui illustre parfaitement le Avec la Région Bretagne
slogan : « Bénévoles BZH, montrez-nous - ve !
votre équipe ! » gagnez jusqu’a 1000€

pour votre association

17 Récompenses
3 associations seront récompensées :
e 1ére place : 1000 €
» 2cme place : 800 € PLUS DE RENSEIGNEMENTS

o 3éme place : 600 €

TOURNEE DU COEUR

La tournée solidaire, au profit des Restos
du Coeur.

Rendez-vous le vendredi 7 Novembre
2025 a 18h au Centre Culturel I'Ellipse a
Moélan sur Mer (29) pour profiter d'une
soirée Rock'n Solidarity.

Profitez d'une prévente en ligne des billets
au prix de 24€ et sur place au prix de 26€.

FROMRBEES A/ - J'ACHETE MA PLACE
mirabelle. '



https://www.initiatives.fr/chocolats/
https://www.lyyti.fi/reg/Concours_photo__asssociations_2915
https://www.bretagne.bzh/actions/vie-associative-et-benevolat-en-bretagne/concours-photo-benevoles-bzh/
https://www.helloasso.com/associations/raok-evenements/evenements/la-tournee-du-coeur
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INSCR=TIONS

ENTRAINEURS DE HANDBALL

LES INSCRIPTIONS A LA FORMATION SONT OUVERTES
JUSQU'AU 31 OCTOBRE 2025
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JE M'INSCRIS

TFP5 - ENTRAINEUR
DE HANDBALL

Le Titre a Finalité Professionnelle
Entraineur de Handball est une
certification professionnelle qui offre aux
entraineurs la possibilité de :
e Comprendre et analyser la performance
dans toutes ces dimensions
e Devenir I'entraineur ou I'entraineuse
qu'ils auraient aimeé avoir
 Inspirer, structurer et faire grandir tout
un club

Vous pouvez vous inscrire jusqu'au 31
octobre 2025. Attention, les places sont
limitées.
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Ligue de Bretagne de Handball
7, rue de Vezin

35000 RENNES

Tel: 02 99 31 33 88
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https://www.handball-bretagne.bzh/wp-content/uploads/2025/08/DI-TFP5-2026-2027.pdf
https://www.facebook.com/handballbretagne
https://www.facebook.com/handballbretagne
https://www.youtube.com/channel/UCBE_k79pFRpjZv_rTYmw1oA
https://www.youtube.com/channel/UCBE_k79pFRpjZv_rTYmw1oA
https://www.linkedin.com/company/ligue-bretagne-hand-ball/
https://www.linkedin.com/company/ligue-bretagne-hand-ball/
https://www.instagram.com/handballbretagne/
https://www.instagram.com/handballbretagne/
https://www.tiktok.com/@handballbretagne
https://www.tiktok.com/@handballbretagne

