
Créer une commission jeune

FICHE PRATIQUE

Comment inciter les jeunes à venir dans
la commission jeune
- Passer par l’entraîneur de la catégorie qui en parlera

aux joueurs
- Inciter les jeunes présents dans la commission à

inviter leur copains
- Leurs donner des responsabilités
- Leurs proposer des tâches valorisantes
- Les convier au CA ou aux AG pour présenter leurs

travaux et montrer leur travail sur les réseaux
sociaux également. Cela permettrait de les valoriser,
de les responsabiliser et de leur donner un
sentiment de considération.

Les moyens matériel et financier
Les moyens financiers : N’hésitez pas à prévoir un budget 
prévu au commencement de la commission jeune afin de 
pouvoir les accompagner au mieux. Ou également les 
encourager à trouver du budget par eux-mêmes
Les moyens matériels : Vérifier que tout le matériel prêtés 
aux jeunes est sécuritaire. N’hésitez pas à leur laisser gérer 
le matériel pour les responsabiliser tout en gardant un œil 
dessus. Mettre à disposition une salle pour les réunions.

Pourquoi en créer une ?
Pour le club : Fidéliser ses jeunes licenciés vers la
catégorie sénior
- Avoir une dynamique de club importante
- Créer un lieu d’échange ou les jeunes du club

peuvent s’exprimer
- Favoriser l'engagement des jeunes dans la vie du

Club
Pour les jeunes : Développer de nouvelles compétences
- Encourager l’autonomie, le travail en équipe ou

encore la prise d’initiatives
- Se sentir important et acteur de l’association

Comment créer une commission jeune
- Commencer par des objectifs simples et accessibles

(ex : mettre du lien entre les génération)
- Valoriser les projets (communication internet)
- Trouver les bonnes personnes pour chaque

compétence, les même ne doivent pas tout faire
- Cibler les bonnes catégories (privilégié les

catégories u13 à u18)
- Proposer un adulte référent pour chaque action

entreprise par les jeunes

Pour vous accompagner : QUINTIN Vincent - 06 81 58 90 11 - 5300000.VQUINTIN@ffhandball.net

Exemples d’actions à réaliser
- Ramener des financement pour un projet qui leur

tient à cœur
- Inviter les jeunes lors des interventions des salariés

dans les écoles et collèges
- Leur proposer de faire la table de marque lors

d’événements
- Leur proposer de gérer les terrains et l’arbitrage lors

des tournois du club
- S’occuper des entraînements des plus jeunes

catégories
- Créer une playlist d’avant match
- Créer un tifo pour le club
- Faire une balade éco-citoyenneté (ramassage des

déchets )

Quelques conseils pour une commission
jeune aboutie
- Être réactif dans les demandes des jeunes
- Organiser des réunions courtes et interactives (30 à 45

minutes maximum) pour favoriser l'implication de
tous !

- Mettre en place des outils d’évaluation des activités
et des événements afin de mesurer leur succès et
l’engagement des jeunes

- S’assurer que toutes les activités respectent les
normes de sécurité, et que des mesures sont prises
pour la sécurité physique et mentale des jeunes.
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