
Statistique sur le taux de féminisation 
dans le handball breton daté du 

22/10/2024 



Évolution du taux de féminisation chez les licenciés par année
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Catégorie 1

Évolution du taux de féminisation selon le nombre total de licences en %

2021/2022 2022/2023 2023/2024 2024/2025

On peut remarquer une évolution constante entre 2021 et 2024 avec une augmentation de 2% du taux de la 
féminisation en 2 saisons. Cependant cette année, nous avons connu une baisse de près de 1,25%. 
Le mois de la féminisation n’étant pas encore terminé ce taux pourrait augmenter au cours de l’année.



Évolution du taux de féminisation chez les joueurs par année
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Catégorie 1

Évolution du taux de féminisation selon le nombre total de joueurs 
licenciés en %

2021/2022 2022/2023 2023/2024 2024/2025

On peut voir qu’en 4 ans le taux de féminisation n’a quasiment pas évolué et stagne autour des 43%. Encore 
une fois ce taux peut évoluer au cours de l’année.



Évolution du taux de féminisation chez les dirigeants par année
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Catégorie 1

Évolution du taux de féminisation selon le nombre total de dirigeants 
licenciés en %

2021/2022 2022/2023 2023/2024 2024/2025

On remarque une très grande hausse du taux de féminisation lors de la saison 2023/2024 (+6%). Ce taux a 
rebaissé rapidement  l’année suivante mais reste néanmoins supérieur aux années 2021/2022/2023.



Évolution du taux de féminisation dans les licences évènementielles 
par année
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Catégorie 1

Évolution du taux de féminisation pour les licences évènementielles en 
%

2021/2022 2022/2023 2023/2024 2024/2025

Ce taux de féminisation montre que les évènements proposés par la ligue intéressent sensiblement autant les 
hommes que les femmes. Ce taux grimpe même à 50% au niveau des licences transformées. Cela montre qu’il y 
a un réel potentiel de féminisation grâce aux événements créés par la ligue.



Évolution du taux de féminisation par pratique 

Offre de pratique 2021/2022 2022/2023 2023/2024 2024/2025

Baby hand 37,6% 41,7% 41,2% 38,9%

Hand fit 92,5% 92,2% 90,8% 90,1%

Hand’ensemble 46,1% 37,9% 25% 50%

Hand loisir 37,4% 38,3% 37,5% 34,8%

Nous pouvons constater une baisse générale du taux de féminisation dans le Baby hand, le Handfit et le hand loisir. Le 
hand’ensemble est plus aléatoire dans son taux de féminisation selon les années, mais nous arrivons à 50% de taux de 
féminisation en 2024/2025.



Évolution du taux de féminisation du baby hand par année
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Catégorie 1

Évolution du taux de féminisation pour la pratique du baby hand en %

2021/2022 2022/2023 2023/2024 2024/2025

Le taux de féminisation de l’année 2021/2022 était assez bas (37,6%), mais a tout de suite augmenté l’année 
suivante (41,7%). Ce pourcentage est resté stable en 2022/2023, mais a de nouveau baissé en 2024/2025. 
L’objectif pour cette saison serait de repasser la barre des 40% de baby hand de taux de féminisation.



Évolution du taux de féminisation du hand loisir par année
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Catégorie 1

Évolution du taux de féminisation pour la pratique du hand loisir par 
année en %

2021/2022 2022/2023 2023/2024 2024/2025

On observe que le taux de féminisation des trois premières saison est assez équivalent (environ 37,8%), mais 
baisse fortement lors de la saison 2024/2025 (3%)



Évolution du taux de féminisation du handfit par année
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Catégorie 1

Évolution du taux de féminisation pour la pratique du handfit par année 
en %

2021/2022 2022/2023 2023/2024 2024/2025

On remarque une tendance descendante au cours des saisons, de -2,4% en 4 ans. Cette tendance 
négative n’est pas contraignante au vu du faible nombre d’homme dans la pratique.



Évolution du taux de féminisation du hand’ensemble par année
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Catégorie 1

Évolution du taux de féminisation pour la pratique du hand’ensemble 
par année en %

2021/2022 2022/2023 2023/2024 2024/2025

On observe que le taux de féminisation pour la pratique est très aléatoire suivant les saisons. Mais que 
nous arrivons à une égalité parfaite en 2024/2025.



Évolution du taux de féminisation chez les arbitres

Arbitres 2021/2022 2022/2023 2023/2024 2024/2025

JA T1 10,5% 12,9% 11,4% 3,7%

JA T2 13,9% 14% 10,6% 11,4%

JA T3 20,6% 20,4% 18,6% 11,7%

JAJ T1 0% 7,6% 7,1% 0%

JAJ T2 27,7% 28% 22,9% 22,8%

JAJ T3 37,6% 29,1% 27,8% 29,7%

JAJ Club 40,1% 42,3% 37,3% 43,8%

Le taux de féminisation chez les arbitres est en légère augmentation pour les JAJ T3 (+1,9%)  et JA T2 (+0,8%) et en grande 
augmentation pour les JAJ club (+6%). Chez les JAJ T2 le taux reste quasiment à l’identique (-0,1%). 
Cependant pour les JA T1, les JA T3 et les JAJ T1 le taux de féminisation est en chute libre (environ -7%)



Taux de féminisation : Côtes d’Armor

Offre de pratique 2021/2022 2022/2023 2023/2024 2024/2025

Nombre total de licenciés 45,4% 46,7% 45,2% 44%

Les joueurs licenciés 45,5% 46,5% 45,3% 44,8%

Les dirigeants 43% 37,8% 41,9% 37%

Total événementiel 49,6% 53,9% 49,7% 46,5%

Baby hand 36,4% 48,1% 44,8% 44,3%

Handball loisir 37,4% 38,3% 37,5% 46,9%

Hand’ensemble 46,1% 40,7% 24% 18%

Handfit 92,5% 92,2% 90,8% 90%

Le taux de féminisation est calculé par rapport au nombre total de licenciés se trouvant dans les Côtes d’Armor 
selon l’offre de pratique.



Taux de féminisation : Ille-et-Vilaine

Offre de pratique 2021/2022 2022/2023 2023/2024 2024/2025

Nombre total de licenciés 33,2% 35,3% 35,4% 37,4%

Les joueurs licenciés 32,1% 32,9% 33,9% 34,7%

Les dirigeants 28,5% 30% 26,3% 29,9%

Total événementiel 44% 46,4% 43,2% 46,1%

Baby hand 30,8% 28,7% 30,2% 32,7%

Handball loisir 34,9% 34,8% 33,2% 29,7%

Handfit 84,2 84,2% 86% 88,9% 

Le taux de féminisation est calculé par rapport au nombre total de licenciés se trouvant dans l’Ille-et-Vilaine 
selon l’offre de pratique.



Taux de féminisation : Finistère

Offre de pratique 2021/2022 2022/2023 2023/2024 2024/2025

Nombre total de licenciés 50,2% 51% 50,1% 50,6%

Les joueurs licenciés 51,8% 52% 51,9% 51,4%

Les dirigeants 40,1% 40,2 41,1% 44,5%

Total événementiel 45,9% 51,4% 47,9% 50%

Baby hand 45,1% 47,4% 48,1% 44,2%

Handball loisir 38,4% 41,1% 41,9% 40%

Hand’ensemble 100% 66% 25% 60%

Handfit 95,5% 95,3% 95,5% 95,8%

Le taux de féminisation est calculé par rapport au nombre total de licenciés se trouvant dans le Finistère selon 
l’offre de pratique.



Taux de féminisation : Morbihan

Offre de pratique 2021/2022 2022/2023 2023/2024 2024/2025

Nombre total de licenciés 39,7% 42% 41,9% 39,1%

Les joueurs licenciés 37,2% 38,9% 39,1% 37,7%

Les dirigeants 37,8% 37,3% 36,2% 41,3%

Total événementiel 47,5% 47,9% 47% 45,6%

Baby hand 29,5% 39,4% 39,1% 33,3%

Handball loisir 34,4% 38,6% 39,8% 37,2%

Handfit 82,1% 83,9% 77% 69%

Le taux de féminisation est calculé par rapport au nombre total de licenciés se trouvant dans le Morbihan selon 
l’offre de pratique.


