
Les héroïnes du hand

FICHE ACTION 

Comment le développer ?
Pendant le tournoi
- Adapter le tournoi au niveau des nouvelles venues.
-Faire des activités ludiques en parallèle
- Encourager toutes les personnes présentes à venir 

lors de la soirée
- Délivrer des licences évènementielles pour les 
participantes qui souhaitent intégrer les actions du club 
par la suite

Pendant le match du soir
- Installation d’un espace pour toutes les filles ayant 

participer au tournoi
- Proposer aux filles de faire l'entrée des joueuses 

Apéro dinatoire
- Proposer l'apéro dinatoire à toutes les personnes 
présentes lors de la soirée
- Proposer d'autres animations pour faire perdurer la 
soirée

Après l’action
- Envoi de messages de remerciements aux 

participantes, bénévoles et sponsors.
- Récolte de feedbacks pour évaluer l'impact de 
l'événement (questionnaires, discussions).

- Retour en images sur les réseaux sociaux 
(publication/stories, si autorisation du droit à l’image)

Principe de l’action
Le principe de l'événement est de créer un tournoi 

de hand à 4 ouvert à toutes les jeunes filles du club 
qui ont la possibilité d'inviter une ou plusieurs amies. 
Une fois le tournoi terminé, chaque personne 

présente est invitée au match de championnat des 
seniors féminines du soir. Pour finir, un apéro 

dinatoire et des animations seront proposés le soir 
après le match.

Objectif de l’action
- Faire découvrir le handball aux proches des

licenciées
- Renforcer les liens entre les membres du club et

leur entourage

- Valoriser les contributions des femmes au sein du
club / récompenser les gloires féminines de

l'histoire du club
- Créer un moment convivial autour du sport et de

l'échange

Pour vous accompagner : Gallo Clara - 07 57 47 13 66 - 5300000.CGALLO@ffhandball.net

Pour aller plus loin
-Prenez un maximum de photos afin de faire de cette 
soirée un moment inoubliable
-Il est possible de diffuser un reportage retraçant les 
grands moments du handball féminin du club ainsi que 
ses grandes figures féminines pendant l'apéro dinatoire 
à la fin du match.

Ce qu'il faut faire avant l'action
- Communication : Annonce de l'événement par

email, réseaux sociaux, et affichage dans le club
- Inscriptions : Mise en place d’un formulaire

d’inscription pour les participantes au tournoi

- Logistique : Réservation équipements nécessaires
pour le tournoi (réservation du but et terrain

gonflable auprès de la ligue)
- Organisation du reportage : Créer un reportage

vidéo à l'effigie des gloires féminines du club

- Préparation de l'apéro dinatoire : Coordination
avec des bénévoles pour la préparation et le

service


