
Amène ta copine (8/13 
ans)

FICHE ACTION 

Comment le développer ?
Pendant la séance:
- Échauffement collectif en musique possible.
- Ateliers handball et motricité assurant une mise 
en réussite.
- Enchainement des activités organisé comme un 
grand jeu/défi collectif.
- Prendre des photos et vidéos.

Dans l’espace convivialité :
- Renseignements apportés aux parents présents.
- Prise de coordonnées pour adresser les photos et 
un résumé de l’action aux familles des jeunes 
filles.
- Délivrance de licences évènementielles pour les 
jeunes filles.

Après l’action
- Faire un goûter.
- Distribution de diplômes et ou goodies (voir avec 
la ligue)
- Envoi des photos et du résumé de l’animation aux 
parents par mail, sms ou WhatsApp.
- Invitation à de prochaines actions du club à 
travers ce message.
- Retour en images sur les réseaux sociaux 
(publication/stories, si autorisations du droit à 
l’image).

Principe de l’action
Une jeune joueuse licenciée du club invite toutes
les filles de sa classe à une séance/animation de
découverte juste après l'école.

Objectif de l’action
Faire venir ensemble un nombre important de
nouvelles jeunes filles afin qu'elles continuent la
pratique au club entre copines. En se sentant en
confiance avec leurs copines, elles auront plus de

facilités à s’intégrer dans la pratique sportive

Pour vous accompagner : Gallo Clara - 07 57 47 13 66 - 5300000.CGALLO@ffhandball.net

Remarques
- Cette action peut être répétée plusieurs fois dans 
la saison pour le même groupe de filles.
- Cette animation peut être déclinée en « Amène ta 
collègue" pour les femmes

Ce qu'il faut faire avant l'action
- Prévoir des cartons d’invitation à distribuer par la 
jeune licenciée aux copines de sa classe.
- Prévoir, si cela est possible un bus assuré par le 
club le jour de l’action.
- Identifier les intégrations futures possibles de ces 
nouvelles jeunes filles au club : Handball, Beach 
handball…
- S’assurer que la personne chargée de l’accueil 
des jeunes filles a tous les renseignements 
nécessaires concernant le club (licences, 
adhésions, horaires des séances, actions à venir…)
- Prévoir un goûter et des diplômes et/ou goodies 
à distribuer. (voir avec la ligue pour en obtenir)
- Faire en sorte que l’espace de vie soit impeccable 
pour montrer une bonne image
- Pour créer un évènement Cliquez ici

https://www.handball-bretagne.bzh/wp-content/uploads/2024/07/24-25-FP23-EVENEMENTS-Creation.pdf

