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/ Vendredi 23 février 2024

ASSEMBLEE GENERALE

DEPOT DES VOEUX

Vous avez jusqu’au vendredi 15 mars 2024 pour les déposer.

LIGUE
BRETAGNE
FFHaNDBaLL

VOEUX AG 2024

Vous avez jusqu’au 15 mars pour déposer vos voeux pour 'AG de juin 2024.

Merci d’envoyer le formulaire complété par mail : 5300000.agebel@ffhandball.net
Merci de I'envoyer en version « tapuscrite » uniquement.

Formulaire


https://www.handball-bretagne.bzh/ligue-de-bretagne-de-handball/
https://www.handball-bretagne.bzh/ligue-de-bretagne-de-handball/
mailto:5300000.agebel@ffhandball.net
https://www.handball-bretagne.bzh/wp-content/uploads/2024/02/Voeu-clubs-secteurs.pdf

COUPE DE FRANCE

Ce week-end se déroule les finalités de
secteurs de la Coupe de France Régionale
et Départementale !

cO

2FRANCE

HANDBALL Retrouvez quelles équipes participeront au
16eémes de finale de la Coupe de France
en cliquant ci-dessous :

+ d'infos
[ Tableau - Tarif applicable aux automobiles
Puissance administrative Jusqu'a 5 000 km De 5001 a 20 000 km Au-dela de 20 000 km
3 CV et moins d*0529 (d *0,316) + 1065 d*0,370
4 CV d * 0,606 (d *0,340) + 1330 d* 0407
SCV d*0636 (d*0,357) +1395 d*0427
6CV d* 0665 (d *0,374) + 1457 d*0447
7 CV at plus d*0,697 (d *0,394) + 1515 d* 0470

d représente la distance parcourue en kilométres

REDUCTION D'IMPOTS SUR LES FRAIS
KILOMETRIQUES

Dans le cadre de 'activité de bénévole, il n’est pas rare de devoir engager des frais
personnels. Le bénévole peut alors demander a son association un remboursement
de ses frais. Mais il peut également choisir d’en faire don a I’association et ainsi
bénéficier d’une réduction d’impét sur le revenu.

Il suffira au bénévole d’envoyer a I'administration fiscale un regu fiscal. Cette réduction
d’'impdt est égale a 66 % des frais engagés dans la limite de 20 % du revenu imposable.
Afin d’en bénéficier, les bénévoles doivent renoncer expressément aux remboursements
des frais, qui doivent étre diment justifiés et mentionnés sur le regu fiscal.

Concernant les frais kilométriques, désormais, il n’existe plus qu'un seul baréme, que les
bénévoles souhaitent le remboursement ou la réduction d'impét. Ce baréme dépend de la
puissance fiscale du véhicule ainsi que du kilométrage total parcouru annuellement. Il
comporte une majoration pour les véhicules électriques de 20%. Ce baréme ne dispense
pas les bénévoles d’apporter la preuve auprés de I'association de la réalité et du nombre de
kilométres parcourus


https://www.handball-bretagne.bzh/wp-content/uploads/2024/02/Finales-de-secteurs-Reg-Dep-25-02-2024.pdf

R
ALA GLAZ ARENA

24 18H : ST- GHEG(IIRE RMH GEI.LES S/ '-I.I.E :

FEVHIEH 20H30: CESSON RENNES 7= LIMOGES

BILLETTERIE EN LIGNE SUR CESSON-HANDBALL.COM

SOIREE IN‘EDITE 100% HANDBALL PRO
RENNAIS A LA GLAZ ARENA !

Le Cesson Rennes Métropole Handball et le Saint-Grégoire Rennes Métropole Handball
s'associent pour vous offrir une soirée 100% handball le 24 février 2024 a la Glaz Arena
de Cesson-Sévigne !

Nous vous donnons rendez-vous dés 17h00 a la Glaz Arena ! Vous aurez la chance
de participer a nos animations avant le match des Roses du SGRMH a 18h00.

On compte sur vous !

+ d'infos

RENCONTRES
REGIONALES
DU HANDENSEMBLE

JEUDI 28 MARS 2024‘
organisé par le club de :
| TAULE CARANTEC HB

RUE DU

JEUDI 04 AVRIL 2024

organisd par le club de :

MILIZAC HB

X, YR BZH



https://www.handball-bretagne.bzh/%C3%A9v%C3%A8nement/soiree-inedite-100-handball-pro-rennais-a-la-glaz-arena/

LES RENCONTRES REGIONALES DU
HANDENSEMBLE

Cette année, 2 éditions des Rencontres Régionales du HandEnsemble auront lieu :

® |e jeudi 28 mars 2024 avec le club de Taulé Carantec Handball

® e jeudi 4 avril 2024 avec le club Milizac Handball

Ces rencontres sont ouvertes a tous, a la fois aux sections Hand'Adapté mais également
aux structures spécialisées.

Ces journées seront rythmées par des ateliers et des matchs de 09h30 a 16h30.

Liens d'inscriptions ci-dessous :
® Taulé Carantec Handball, le jeudi 28 mars

® Milizac Handball, le jeudi 4 avril

Pour plus d'infos, contactez Clara GALLO : 07 57 47 13 66

OFFRE D'EMPLOI

La Ligue de Bretagne de Handball
recherche, dans le cadre de ses stages
d'été, un animateur/une animatrice (H/F).

Date limite de candidature : lundi 18 mars
2024

)
OFFRE D EMPI-OI Vous retrouverez toutes les informations de

ANIMATEUR/ANIMATRICE (H/F) I'offre en cliquant sur le lien ci-dessous :

Limite de candidatures : lundi 18 mars 2024

INSCRIVEZ VOUS ! + d'infos

de 11 & 17 ans



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdo0bMQpQ8GCStVxOrLiidvJ4LkmLwrZOzrmVEKKs1I4DzqNg/viewform?usp=sf_link&fbclid=IwAR3qh7giWRfoXy0aiG1fTM9VQtGUYxMZpe02jyXXbmKbUkvoNBZQlEiu98k
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfzcVogVIubJuyMwB27i2PBHF5jklW1LLeVxvSSRHudL7_A3A/viewform?usp=sf_link&fbclid=IwAR3UYPmBJDZLQeK0JNMSVA7WQ2jtjwA6ZgzMqluLIP34N6tjPTC6Moozkxw
https://www.handball-bretagne.bzh/2024/02/19/animatrice-bafa/

LES BRETONS EN MARCHE
paunm N s nars I

D’AUTRES SURPRISES VOUS ATTENDENT !
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DERBY BRETON - 20445 7 A ” K o DERBY BRETON - 20H30
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fa & e i

7S

FRaNCE

LES BRETONS EN MARCHE POUR PARIS

Le compte a rebours pour les Jeux Olympiques de Paris 2024 est lancé !
La Ligue de Bretagne de Handball s'associe a des clubs sur des matchs de derbys bretons
nationaux afin d’organiser une journée de féte aux couleurs des JO.

A cette occasion, vous retrouverez un village handball ainsi que de multiples animations sur
les 2 prochains derbys bretons organisés en collaboration avec les clubs de I'Espérance
Chartres de Bretagne HB et Hennebont-Lochrist HB :

® |e Samedi 16 Mars : N2F | ECBH - ALS Plouagat a 20h45 (animations dés 15h00)

® | e Samedi 23 Mars : N1M | Hennebont-Lochrist HB - CPB Rennes HB a 20h30
(animations a partir de 14h00)

Retrouvez toutes les infos en cliquant sur les liens ci-dessous :

ECBH - Plouagat

HLHB - CPB HB


https://www.handball-bretagne.bzh/%C3%A9v%C3%A8nement/derby-breton-ecbh/
https://www.handball-bretagne.bzh/%C3%A9v%C3%A8nement/derby-breton-hennebont-lochrist-hb/

ZONE DES
ENTRAINEURS

La Ligue de Bretagne vous invite a
participer a la Zone des Entraineurs du
lundi 26 février a 19h30 a la Salle Léo
LAGRANGE - Lanester (56).

(@,

FEVRIER 2024 A 19H30
RANGE - LANESTER

Cette séance, animée par Pierre PRIOUX,
sera sur le théme suivant : "Améliorer la
maitrise de la balle et sa disponibilité "

Inscrivez-vous également aux prochains
rendez-vous du mois de février en cliquant
ci-dessous :

THEME

Infos & Inscription

“AMELIORER LA MAITRISE DE
LA BALLE ET SA DISPONIBILITE”

ANIMEE PAR PIERRE PRIOUX

LIGUE
BRETAGNE AQ
FFHaNDBaLL
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Ligue de Bretagne de Handball
7, rue de Vezin

35000 RENNES

Tel: 02 99 31 33 88
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https://forms.office.com/e/q2Et0Hvixc
https://www.facebook.com/handballbretagne
https://www.facebook.com/handballbretagne
https://www.youtube.com/channel/UCBE_k79pFRpjZv_rTYmw1oA
https://www.youtube.com/channel/UCBE_k79pFRpjZv_rTYmw1oA
https://www.linkedin.com/company/ligue-bretagne-hand-ball/
https://www.linkedin.com/company/ligue-bretagne-hand-ball/
https://www.instagram.com/handballbretagne/
https://www.instagram.com/handballbretagne/
https://www.tiktok.com/@handballbretagne
https://www.tiktok.com/@handballbretagne

