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Construction de séance

Par JM Raynaud

REGULER pour favoriser
I'apprentissage



Construire une séance pour atteindre les gpusater
objectifs BRETAGNE

/'\

Plaisir

Dépense
énergétique
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Outil de construction de séance DE HANDBALL

BRETAGNE
MISE EN PLACE CONSIGNES A DONNER
Matériel, nombre de joueurs, placement sur le terrain, Ce que 'entraineur doit dire aux joueurs pour
roles... déclencher 'activité qu’il souhaite et uniquement celle-
ci
COMPORTEMENTS ATTENDUS ~ REGULATIONS/VARIABLES
Ce que I'entraineur doit observer, contréler Aménagements a la situation initiale pour rendre la
prioritairement chez les joueurs situation +facile ou +difficile, en tenant compte de la
réponse des joueurs
CRITERES DE REUSSITE I L
Contrats, défis, points pour valoriser la réussite de
'exercice
EVOLUTIONS —
Présenter les différentes évolutions pour atteindrela | |  ~TTTTTToomeToT
situation finale
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Formation Fédérale Diplomante

Etapes pour construire une séance

_l. Analyser \ [ Définir \ { cfr:;odjtifnlfnsts A [ Construire \
\ le sujet .l \ I'objectif .I -\ e _’ \ .I
‘\ / ‘\ / / . ’ /
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mmmm-%s ¢ . S
[ 1 [ 1 [ 1 [ Situations en lien avecle |
' Cerner les attentes I I Détermi I I Analyser les conduites | I théme et les I
' Bilan d - I | Cermmeravee l ' nécessaires I I comportements attendus |
| Plahdeconnaissances |  précisionla«cible» | | I I
I ; N visée et les étapes de , : L L
, Reperer les Pbma régler : : progressiopn : : Déterminer les moyens : : Prévoir organisation + :
| Choisir un axe d’étude | I I | nécessaires : I , dero.ulement + :
\ Y, \ / \ v} \ évolution + dosage ,
N o e e e e o = = — - S - S i N - . -

THEME OBJECTIF COMPORTEMENTS SITUATIONS
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Etapes pour construire une séance

| Donner du \ [ Prévoirle \ [ \ [ : \
. ! . . Doser... - Veiller...
\ sens \ contrdle | \ | \ ]
\ / o— 7/ \ / \ /
$ iy
4 e e ;
__________ (i————————- _————————— —————
2 7 N\ 7’ N\ 4 N
I Respectdelalogique [ 1 [ 1 [ : : N 1
' interne I I Régulations possibles 1 I Quantité de travail I [ TSI LT I
: I I pour obtenir le niveau | | | | Intéererle GB |
I Aménager les situations | : de difficulté optimale : : Ressources sollicitées : : & :
I
| .
|  Définir les critéres de ' I Remédiations I I Prévoir des alternances I e A
. I | | | | | rapport de force |
\ reussite / \ / \ / \ /
N e e e e e e e o - . -~ A -~ . -

CRITERES REUSSITE REGULATIONS ALTERNANCES SADAPTER
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Pour une situation reussie...

BRETAGNE
v
v
(e TN g
I Partir d’'une situation 1 / v ( _ \
I e : ! | 1 Respecterlalogique 1
initiale basique et la Qf ; e
| . : . I interne de l'activité
| faire évoluer I Lo /
N oo o oo e e e Ee e oEm o= - -
e T \ ( Antlclper les réponses ) [ Instaurer un systeme \I
i Interventions enlien ! | possibles des joueurs , depts/défisenlien |
: avec le theme/I'objectif | | poursepreparera 9 avec |'objectif ]
————————————— - ‘ s’adapter ' ~winininininininininini
S
————————————— \
(T T T T T N (T T T T T TT o \ |( Veiller a ce que la l
I Privilégier des : | Respecter I'égalité des : : situation soit :
| situationsachoix | : chances : ! motivante !
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Passer de... a... BRETAGNE

édérale Diplomante

— "N —~ ~
7 '\ 7 N\
/ ’ / \
PLAN | STRATEGIE |
\ de séance \ deséance /
! : \ )
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Animateur Entraineur
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pour transformer

* Transformer c’est donner les moyens aux joueurs d’'atteindre le/les
objectif(s)

* Les réponses des joueurs sur le terrain doivent vous guider davantage
que votre séance sur « papier »

 La préparation de la situation doit vous permettre d’anticiper :

Les
comportements
attendus

Les réponses Les adaptations a
possibles réaliser




POURQUOI réguler ? SeySRIEs a

4

D —

Pourquoi réguler ?

Quels indicateurs ?




Les comportements
ne sont pas ceux que
j'attendais

Les attaquants sont
tres régulierement en
réussite

Les attaquants sont
trés régulierement en
échec

POURQUOI réguler ?

Les attaquants ne
comprennent pas la
situation

Les attaquants ne sont
pas investis (pas de
motivation)
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Formation Fédérale Diplomante

Lintensité recherchée
n’est pas présente

Les attaquants
n’exécutent pas les
consignes
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Sur QUOI agir pour réguler ?

l
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Sur QUOI agir pour réguler ? BRETACNE

ion Fédérale Diplomante

Les espaces Repréciser le but Laregle

Densité de joueurs Défis / Contrats Mode
d’intervention

Matériel Questionner

Rapport de force Larégle

Simplifier ou

Consignes o
complexifier



Exemple : Situation de 3 contre 2

Consignes de fonctionnement :
une supériorité numérique en 1 balle pour 3 AR + 2 défenseurs sec
enant son intervalle Attaque : marquer un but

Défense : en « zone »

Criteres de
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POURQUOI et COMMENT réguler ? DE HANDBaLL

BRETAGNE

Formation Fédérale Diplomante

Les attaquants sont Les attaquants sont

tres régulierement tres régulierement
en réussite en échec

Les attaquants
manquent de

motivation

Réduire les espaces Augmenter les espaces

Encourager / valoriser
Proposer contrats et

défis

Limiter le nombre de

Handicaper les
passes (3 maximum)

défenseurs (ballon)

Donner des consignes

Donner des consignes
aux défenseurs

aux attaquants

Donner des contraintes
aux attaquants (ne peut aux défenseurs

pas tirer quand touché (placement profondeur /
par un défenseur) retard)

Donner des contraintes

Jouer sur les rapports de
force

Jouer sur les rapports de
force




