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, il 

est possible de laisser le choix à l’enfant en proposant 1, 2 ou 3 zones à partir de laquelle il va 
pouvoir s’évaluer et choisir de se challenger.
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   Cette étape est 

une alliée dans la construction sociale de l’enfant. Il apprend à faire des choix en se 
positionnant dans l’un des rôles proposés par le jeu. Il développe la coopération en prenant 
en compte les autres. On y apprend à gagner et perdre ensemble.
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Duels 

Aisance Corporelle 
Espace détente 

Confrontation collective 


