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Le Pivot

Perceptif et
Décisionnel

Biomécanique

Bioénergétique

Affectif et
Relationnel

Lit le jeu
et l’analyse

Se place
(gain de position,)

Se déplace
(démarquage
latéral et en
profondeur)

Tire, avec une
impulsion haute,

désaxée ou
plongée

Est « combatif »

Joue en relation
avec ses

partenaires

Est fort, puissant 

Est dynamique,
explosif

Joue au contact
des défenseurs

Aide corporelle
(bloc, écran,

poste)

A une vision
particulière du jeu
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« On joue dans le ½ terrain, interdiction de jouer dans les 9m »

Pour les attaquants :

« Pour marquer un point, vous devez recevoir le ballon du GB et lui retransmettre 

directement »

Pour les défenseurs :

« Vous devez récupérer la balle »

« Une fois le ballon récupérer c’est à vous de jouer avec le GB »

« La première équipe à 7 points remporte la manche »
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Pour les attaquants :

« Marquez un but le plus vite possible »

« Le joueur de dedans ne peut pas tirer »

« Possibilité de marquer soit en traversant (couloir de jeu direct ouvert) ou en jouant avec le 

joueur de dedans »

Pour les défenseurs :

« Récupérer la balle 3 fois pour pouvoir devenir attaquant»










