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LE JEU EN MOUVEMENT
ET DISPONIBILITE DE LA BALLE

PIERRE PRIOUX



PREAMBULE

Culture Latine / Nordique
Incertitude des grandes passes
Support d’étude : Mondial masculin 2023 France - Danemark

Ne pas opposer le jeu en mouvement au jeu a 'arrét



LE JEU EN MOUVEMENT

Recevoir sa balle en course
Proposer des courses sans balle (entrée d’ailier, glissement de pivot, ...)
Mettre en place des relationsa 2 — 3

Utilisation de la vitesse utile / explosivité / changement de rythme



DISPONIBILITE DE LA BALLE

La balle doit toujours pouvoir sortir
'acces au but
Réseau d’échange ouvert / avantage

La force de I'avant bras et du poignet



CREATION ET GESTION DE LAVANTAGE

Créer un retard du défenseur :
Course latérale

Course en profondeur
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