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Peu
d’intentions

résultat
comprendre
maniere

Sondage : S’il est arrivé que je ne prenne aucune initiative en défense qu'elles en étaient les raisons?

Peur de me tromper/Peur de faire des erreurs



Comment développer
défensive chez
les jeunes?




Attribuer un statut a chaque
joueuse par rapport a la

tion du ball Avec une/des missions
position du ballon

précises a accomplir

« Celle qui
prend Uinitiative
a toujours
raison! »

Méme si elle a tort ©

En fonction du statut
chaque joueuse aura un

Définir des grands principes collectifs qui role 2 jouer

doivent guider toutes les actions individuelles



Les grands principes Responsabiliser individuellement dans un projet collectif

Donner des repéres -> Ou? Quand?

m Définit la maniere -> Qu’est ce que je dois faire? Comment?

Les missions Donner du sens aux actions -> Pourquoi je fais ca? Dans quel but?

Le droit a 'erreur Essayer, se tromper, rater, recommencer... on ne peut pas réussir sans avoir essayeé !



La ligne de conduite

Celles qui prend linitiative
a toujours raison

Les autres joueuses
s’adaptent

Les regles d’or

« Les 9m nous
appartiennent »

« On attaque 'attaque en
permanence »

« On ne s’arréte jamais de
défendre ! »

Les tirs autorises

A ['aile dans un espace
fermé

De loin avec relation de
contre

Une initiative, qu’elle soit juste ou pas, sera toujours plus efficace et plus formatrice que Uinactivité



Défenseur du PdB

Défenseur éloigné du PdB

Défenseur proche du PdB




Mon role

Sortir sur la Pdb Mes missions

Chercher a arriver en méme
temps que la balle

Arréter la balle

Empécher et limiter [a bonne sortie de balle

Défendre avec le corps .
(passe ou tir)

Défendre en avancant et agir
sur le bras du PdB Empécher la progression de la PbB et s’opposer a sa course

Neutraliser OU impacter et

Donner du temps a mes partenaires
accompagner

pour s’adapter et agir



Le triangle défensit

Comment?

Mettre de la profondeur
face a la Pdb

Les défenseuses proches
redescendent pour

s’aligner en bas

R R Mettre une pression permanente sur la PdB
Enchainer les taches pour

ne pas rompre ce triangle
Permettre I’entraide des défenseuses proches

Le périmeétre du triangle

dojt toujours rester le Empécher la circulation de joueuses
méme ! dans le dos de la défense



Mon role

Je suis en bas pour maintenir Mes missions
le triangle

Je me rapproche de la Empécher la circulation des attaquantes dans le dos de la défense

défenseuse de la PdB (flotter)
Pouvoir contrer si la PdB tire de loin

Je défends en avancant si je
dois intervenir sur la PdB Pouvoir intervenir sur les passes possibles

Je me déplace dans le sens de

la circulation de la balle Empécher la progression de la PbB et la sortie de balle



Mon role

Je suis en haut pour maintenir
le triangle défensif et je me rapproche
(latéralement) de la défenseuse
proche de la PdB (demi position)

Mes missions

Faire reculer la NPdB
Ma défenseuse proche est en retard je

fais une montée inversée sur son
adversaire directe

Pouvoir agir sur mon adversaire directe ou celle de ma partenaire
proche, dans le temps de la passe

Neutraliser ou ramener la balle dans
la densité défensive ou intercepter Arréter I’action (progression de la joueuse et balle) ou récupérer la

balle (PDB ou interception)
La défenseuse proche compense ma
montée inversée et je me replace en

o : Empécher le sous nombre défensif
bas, la ou j’ai fini mon action

Si montée inversée de la n°2 =

" , Intervenir sur les passes possibles
Montée inversée de la n°T



Concretement a
’entrainement comment
on le travaille?




Des consignes pour déclencher une activité défensive

Def : Pas de consignes
Att : Pour marquer 1 point il faut réussir a faire la
passe a la joueuse dans le cercle

Def : Si la PdB est touchée elle ne peut pas passer
a la joueuse dans le cercle
Att : Interdiction de sauter de poste

ldem exemple 2
+ lorsqu’un point est marqué la joueuse dans le
cercle doit rendre la balle a celle qui lui a passé




Des situations de répétitions a 3¢3 ou 6¢6

Def PdB Def proche Def éloignée

Percevolr Comprendre —» Agir



|
Des situations en supériorité numeérique

Inciter a Linitiative ++

Enchainement de taches

Jeu en demi position

L’action sur la PdB doit empécher ou limiter la
sortie de balle

Montées inversées nombreuses et indispensables

Lire et intervenir sur les passes possibles



Des situations avec retard d’un défenseur sur le temps 1
et égalité numérique sur le temps 2

Inciter a Linitiative ++

Lecture et adaptation

Jeu en demi position

Montées inversées pour empécher le sous nombre

Lire et intervenir sur les passes possibles




Sondage aupras des
joueuses * Sivous deviez donner
un conseil aux entraineurs pour

que leurs joueurs prennent plus
dlinitiatives?




« Le mellleur moven de
, c'est foujours
encore une fois. »




