


Peu 
d’intentions 
individuelles 

dans les 
défenses de 

jeunes

Des joueuses 
centrées sur 

le résultat et 
non sur la 

manière

Des joueuses 
qui ont besoin 

de 

comprendre
pour faire

60%









Les grands principes

Les statuts

Les rôles

Les missions

Le droit à l’erreur



















Quel statut?

Def PdB Def proche Def éloignée

Positionnement du ballon

Rôle

Missions

Rôle

Missions

Rôle

Missions

Percevoir Comprendre Agir







Si vous deviez donner 

un conseil aux entraîneurs pour 
que leurs joueurs prennent plus 

d'initiatives?



« Le meilleur moyen de 

réussir, c’est toujours 

d’essayer encore une fois. »


