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Pour la classe…

 Nous nous reconnaissons comme joueurs et adversaires
 Je mets mes compétences au service de mes partenaires
 Je m’intéresse et reconnais les compétences de mes partenaires
 Nous comprenons que chaque situation, réussie ou non, nous 

permet d’apprendre 
 J’aide et encourage mes partenaires, j’accepte qu’ils m’aident et 

m’encouragent à leur tour
 Nous nous fixons un objectif commun 
 Nous développons des valeurs communes
 Chacun à sa place dans notre équipe comme dans la classe, dans 

la société
 Nous prenons plaisir à jouer ensemble
 Nous apprenons et développons des compétences
 Nous acceptons le changement et nous adaptons aux situations













































La mise en place de la séance: 
 Adaptation de l’espace : 

 3 situations mises en miroir – Favorise la gestion du 
nombre et de l’hétérogénéité

 3 situations distinctes avec rotation des 
équipes sur les ateliers – Favorise l’autonomie et la prise 
de responsabilité











Séance Problème(s) posé(s)
Situation (s) pour découvrir le 

problème
Situation (s) pour résoudre 

le problème
Situation(s) pour réinvestir Apprentissages visés

1
ATTAQUER
Découvrir l’activité

Faire progresser le ballon vers la cible seule
ou collectivement

Le Touchdown Maîtrise la balle ! Jouer au Mini-Hand
Progresser vers la cible pour l’atteindre.

2
DEFENDRE

Défendre en étant entre le ballon et le
but
Se situer face à son adversaire

Arrête l’attaque ! L’intercepteur
Défendre collectivement en
jouant au Mini-Hand

Se placer entre le ballon et la cible pour gêner
l’offensive.
Coopérer pour s’opposer à la progression du
ballon.
Intercepter, récupérer le ballon et agir comme
attaquant.

3
MIEUX
ATTAQUER

Se rendre disponible pour faire
progresser le ballon vers le but

Le joueur libre Le Passe et Va
Jouer au Mini-Hand :

Se démarquer pour faire progresser le ballon
collectivement vers la cible.
Recevoir le ballon et jouer rapidement pour
poursuivre l’offensive.
Adopter des stratégies individuelles et/ou
collectives, coopérer pour marquer.

4
DUEL
TIREUR/GARDIEN

Tirer en zone favorable de marque et
battre le gardien Evite le Gardien ! Je veux être gardien !

Attrape-moi si tu peux !
Tirer dans un espace libre du but.
Adopter des stratégies individuelles et/ou
collectives, coopérer pour marquer.

5
REINVESTIR SES
ACQUIS

Passer d’attaquant à défenseur et de
défenseur à attaquant rapidement « Une passe à 5 pour marquer » Je change de statut ! Le Binco, Banco, JACKPOT !

Reconquérir le ballon sur tout le terrain.
Intercepter, récupérer le ballon et agir comme
attaquant.
Adopter des stratégies individuelles et/ou
collectives pour défendre.











Thèmes J’agis… Je coopère et/ou me confronte… Nous agissons…

Séance 1
Se reconnaître attaquant / 
défenseur et se démarquer 

ou marquer un joueur.
Lancer à bras cassé Se démarquer

Se démarquer – Attraper – Passer –
Gêner – Se démarquer

Séance 2
Contrôler son engagement moteur 
et affectif pour réussir des actions 

simples.

Manipuler la balle, Lancer, Se 
déplacer

Courir et enchaîner des duels 
Att/Def et Tireur/GB

Jouer en profondeur, monter la 
balle / Défendre – Récupérer 

la balle / Recevoir

Séance 3 Marquer malgré les défenseurs.
Attraper et lancer un ballon dans 

un milieu aménagé
Marquer malgré un défenseur

Courir et enchaîner des duels 
Att/Def et Tireur/GB

Séance 4
Coopérer avec ses partenaires 

pour atteindre une cible.
Courir, Changer de direction, 

dribbler, passer.
Accélérer et changer de direction Jouer au minihand

Séance 5
Adopter des stratégies individuelles 

et collectives.

Courir – Eviter un projectile en 
se déplaçant / Lancer sur une cible 

en mouvement.
Eviter un défenseur

Percevoir et occuper les espaces 
libres pour accéder à la cible 

et marquer un but
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Contact | UGSEL 22
Ugsel29 - Nous contacter (ugsel-

finistere.org)

Nous contacter > Ugsel35 Contact | My Site (ugsel56.com)

sd022@unss.org sd029@unss.org

https://unss35.org/ sd056@unss.org

mailto:usep1@ligue-enseignement22.org
mailto:direction@usepbretagne.org
mailto:usep35@ligue35.org
mailto:delegueusep56@ligue56.fr
mailto:5300000.mmoya@ffhandball.net
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mailto:5300000.bguichon@ffhandball.net
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https://www.ugsel56.com/contact-5
mailto:sd022@unss.org
mailto:sd029@unss.org
https://unss35.org/
mailto:sd056@unss.org
https://www.handball-bretagne.bzh/developper-son-club/intervenir-en-milieu-scolaire/
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