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Cycle 
attaque

Cycle 
défense

Cycle GB

Le GB doit travailler sur les 
séquences qu’il va retrouver 
le plus souvent par rapport 

au thème du cycle

Le GB doit identifier quels 
comportements vont avoir 
ses défenseurs par rapport 

aux séquences et 
développer sa lecture de jeu

Je connais les types de tirs 
et secteurs de tirs que je vais 
rencontrer = mon travail est 

axé en fonction de thème





Cadre précis (thématique identifiée)

Objectifs de séance et de cycle

Evaluation : vidéos + statistiques
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• En début de séance 

• Diversité dans les séquencesSpé GB

Les GB 
sont en 

autonomie

MISE EN TRAIN

FONDAMENTAUXMOTRICITE











• Dans un temps d’attente

• Répétitions gammes/précisionATELIERS

Va et vient 
entre l’atelier 

et la séquence 
principale

DECONSTRUIRE

PRECISIONREPETITIONS









• Post échauffement global

• Lien avec le thème et le cycleECH.GB

Focus sur les 
GB et animer la 
séquence pour 

les joueurs

TRANSFERT

SENSJEU







• Entièrement consacré aux GB

• Objectifs : transformation GBSEANCE GB

Le GB et 
uniquement 

le GB (gestion 
rythme)

En lien avec du 
travail au poste

Focus sur une 
séquence de jeu

Enchainements 
de tâches







• En début de séance 

• Diversité dans les séquencesSpé GB

• Dans un temps d'attente

• Répétition de gammes / PrécisionLes ateliers

• Après l'échauffement global

• En lien avec le thème de votre séanceEchauff GB

• Séance entièrement consacré à la dispo 
des GB

• Tous les enchainements de séquences 
sont pour la transformation du GB

Séance GB

Les GB sont en 
autonomie

Va et vient entre la 
séquence principale 

et l’atelier

Focus sur les GB et 
animer la séquence 

pour les joueurs

Le GB et 
uniquement le GB 

(rythme pour le GB)

Le rôle de 
l’entraineur 
en fonction 

des 
séquences
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Que faire ? Et comment transformer ce GB ? Que pouvons/devons nous mettre en place pour le 
transformer ? 

Quels sont les problématiques des GB à l’aile ? 



• La problématique et le secteur de jeu

• Les carences en lien avec les fondamentauxIDENTIFIER

• Utiliser la vidéo pour illustrer la problématique et la partager au GB 

• Réfléchir et mettre en place des séquences qui vont amener une 
transformation (spé GB, ateliers, etc…)

ANALYSER

• Evaluer la réponse de votre GB et sa transformation (vidéo, 
statistiques, questionnaire, etc…)

• Votre travail et votre méthode (pertinence, efficacité, adaptations)
EVALUER



Avez-vous des questions sur le GB ou des 
problématiques en club/structure que vous 
souhaitez aborder ?



MERCI DE VOTRE ATTENTION


