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1990
Création du 

Beach Handball 
en Italie

2000
1ers

championnats 
d’Europe en 

Italie

2004
1ers

championnats 
du Monde en 

Egypte

2017
1ere équipes de 

France aux 
championnats 

d’Europe

Axes de développement de la FFHB

Pratiquer & 
développer

Former Performer Communiquer

Module 50h

40h + 10h

VESSEAUX

STRASBOURG

BREST

PARIS / TOULOUSE

Développeur 
Animateur de 

Beach Handball

2022
1erecompétition 

nationale de 
Beach handball 





Dimensions du terrain : 27m x 12m
Zone à 6m
Deux zones de changement 

Dimensions du but : 3m x 2m 
Ballons : Taille 1 pour les femmes, 
Taille 2 pour les hommes

Temps de jeu : 2x10’ + mi temps de 5’
Score : 1 set vaut 1 point 
Victoire si 2 sets à 0, sinon shoot out



Le spécialiste marque 2 points sur 
n’importe quel tir. 

Le gardien a beaucoup de tirs de 
près, peut marquer en but à but 

pour 2 points.

Ces deux joueurs sont 
indissociables dans le Beach.

Ils ne peuvent pas être en même 
temps sur le terrain. 



Le 360° :  L’arbitre validera le 360°
si les appuis sont parallèles, 

orientés vers le but et simultanés.

Le Kung Fu : Le ballon doit être 
contrôlé pour marquer 2 points, si 

il est poussé ou boxé ce ne sera 
qu’un point.  



Le bloc : La priorité est de 
protéger le second poteau, 

aucun contact avec l’attaquant 
toléré.  

Le passage en force : Attention 
aux simulations très 

sanctionnées.  



TOURNOIS 
EUROPEENS

TOURNOI FFHB

TOURNOIS 
TERRITORIAUX

TOURNOIS 
INTERNATIONAUX



INITIATIONS CLUBS
INITIATIONS 
STRUCTURES

ECHANGES 
TECHNIQUES

ACCOMPAGNEMENT 
DE PROJET

BREIZH BEACH 
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https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1KblHQ1FAG-khNG7vrISHckoN2-mkJs4k&usp=sharing
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• Journée EST

• Journée 
OUEST

1er regroupement : 
dimanche 26 mars

• Journée EST

• Une journée 
OUEST

2ème regroupement : 
dimanche 23 avril

• Lieu à 
déterminer

1er regroupement

REG dim 7 mai 

• Lieu à 
déterminer

2èmer regroupement 
REG dimanche 18 mai

• Lieu à 
déterminer

3ème regroupement 
REG : Jeudi 06 juillet

• A Lille

Coupe des Territoires 
08/09 juillet 



Qualités 
morphologiques

Qualités 
physiques

Qualités 
Handball 



• Journée EST

• Journée 
OUEST

1er regroupement : 
dimanche 02 avril

• Journée EST

• Une journée 
OUEST

2ème regroupement : 
27 ou 28 avril

• Loctudy

• 1ère étape 
de la BBHC

3ème regroupement

samedi 27 mai 

• À Colombelles

• Normandie / 
Haut de France

Tournoi de secteur : 
10/11 juin

• Erquy

• 6ème étape de la 
BBHC

4ème regroupement 

Samedi 01 juillet

• A Châteauroux

Coupe des Territoires 
08/09 juillet 

FIN DE LA PHASE TERRITORIAL 30 MAI
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Développons ensemble le BEACH HANDBALL !

https://www.youtube.com/watch?v=hUy5kTPfiaI&list=PLO1syzbSn14rKDDh9hVd4Xyv_KUouPEWH
https://www.handball-bretagne.bzh/wp-content/uploads/2021/05/Guide_BEach_Handball_VF7_compressed.pdf

