
SAMEDI 18 MARS 2023
Accueil et émargement – Salle Omnisports

SÉANCE N°1 ATELIER 1 ATELIER 2 ATELIER 3

« La protection du joueur et 
gestion des 30 dernières 

secondes » Arb.

Loïc WEBER

ATELIER 1 ATELIER 2 ATELIER 3

Retour de séance

ATELIER 4

« Valoriser l’acte 
défensif » Arb.

Loïc WEBER

Repas midi 

8h30 / 9h45

10h00 / 
11h15

11h30 / 
12h30

12h45 / 14h00

Beach Handball

François BALOCHE 
Vincent QUINTIN

« Prise d’initiative en 
défense »

Jeu en mouvement et 
disponibilité du ballon

Pierre PRIOUX

Pause – Salle Omnisports11h15 / 11h30



SAMEDI 18 MARS 2023
SÉANCE N°2 ATELIER 1 ATELIER 2 ATELIER 3

« Le rôle de l’accompagnateur 
de JAJ » Arb.

Yann LE MOINE

ATELIER 1 ATELIER 2 ATELIER 3

Retour de séance

ATELIER 4

Le tir dans la tête du 
GB, gestion du 

protocole commotion 
cérébrale »

Loïc WEBER

14h15 / 
15h30

15h30 / 
16h45

Les intentions 
défensives

Amélie SIGWART

«Prendre du plaisir à défendre»

Réginald SCOLARI
Public support : U13 Filles BBH.

Préparation Physique 
Intégrée

Pierre DUBOIS

Pause – Salle Omnisports15h30 / 15h45

Pause – Salle Omnisports16h45 / 17h00

ATELIER 1 ATELIER 2 ATELIER 3

Dialectique attaque – défense
1-5 Zone intentions et 

articulations
Points +/-

ATELIER 4

Le tir dans la tête du 
GB, gestion du 

protocole commotion 
cérébrale »

Loïc WEBER

17h00 / 
18h00

Les intentions 
défensives

Amélie SIGWART

Beach Handball

François BALOCHE 
Vincent QUINTIN



SAMEDI 18 MARS 2023
ATELIER DÉVELOPPEMENT

ATELIER 
FORMATION

18h15 / 19h15

Repas soir et installation hébergement19h30 / 20h45

ATELIER 
TECHNIQUE

ATELIER 
ARBITRAGE

ATELIER 
DÉVELOPPEMENT



DIMANCHE 19 MARS 2023
SÉANCE N°3 ATELIER 1 ATELIER 2 ATELIER 3

ATELIER 1 ATELIER 2 ATELIER 3

Retour de séance
Au Gymnase

Mirko PERISIC

ATELIER 4

Les règlements 
Jeunes

Jean-François CILLARD -
ETR

8h00 / 8h45

10h30 / 
11h30

Intégrer le gardien 
dans la séance

Lucas VAX

« Le jeu avec le pivot »

Mirko PERISIC

Approches 
pédagogiques

Jean-Marie RAYNAUD

Pause – Salle Omnisports10h15 / 10h30

Pause – Salle Omnisports11h30 / 11h45

ATELIER 1 ATELIER 2 ATELIER 3

Pivot – formation initiale U13

Yann LE MOINE

ATELIER 4

Intervention scolaire

Vincent QUINTIN / Mayliss 
MOYA

11h45 / 
12h45

Dialectique attaque –
défense

0-6 H à H intentions et 
articulations

Points +/-
Emmanuel Marty

Intégrer le gardien 
dans la séance

Lucas VAX

REPAS MIDI13h00 / 14h30



DIMANCHE 19 MARS 2023

ATELIER 1 ATELIER 2 ATELIER 3

Gymnase
Retour de séance

Pierre TAILLÉ

ATELIER 4

Intervention scolaire

Vincent QUINTIN / Mayliss 
MOYA

16h00 / 
17h00

Les règlements 
Jeunes

Jean-François CILLARD 

Préparation Physique 
Intégrée

Pierre DUBOIS

Pause – Salle Omnisports15h45 / 16h00

Clôture École Bretonne du Handball17h00

SÉANCE N°4 ATELIER 1 ATELIER 2 ATELIER 314h30 / 15h45

« Améliorer les relations collectives offensives et 
temps d’avantage »

Pierre TAILLÉ


