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Durée

•50 min

Participants

•12

Difficulté

•Difficile

•Petit matériel pédagogique : plots, haies, échelles…

•Rouleaux ou ballons (x12)

•Plots

•Ballons de tailles différentes (x18)

•Fitball (1/binôme)

•Tapis de sol ou serviettes (x12)
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