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ACTUS
FORMATIONS - 

ENTRAINEUR TERRITORIAL ADULTE

Entraîneur Territorial Adulte - Développe ton expertise !

Perfectionne tes compétences et conçois un projet d'entraînement adulte complet ! 

Public visé : Entraîneurs bénévoles dès 16 ans (licence FFHB valide)
Objectifs :

Concevoir un projet d'entraînement et des cycles de séances adaptés aux adultes 
Développer les aspects techniques, tactiques, physiques et mentaux 
Gérer la dynamique collective et évaluer la progression de l'équipe 

Volume horaire : 60 heures (présentiel + classe virtuelles + e-learning + pratique)
Durée : Session du 28 novembre 2026 au 20 mai 2027 
Lieux : Lanester / Saint Bireuc 

Obligatoire à l'inscription : Attestation de formation « Tous Unis » (à joindre au dossier)

⏳ Date limite d'inscription : 12 novembre 2026 selon la date de session 

JE M'INCRIS

Õ Contact : lsaramito@handball-bretagne.fr /formation@handball-bretagne.fr

FORMATIONS - 
ENTRAINEURS TERRITORIAL JEUNE
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Entraîneur Territorial JEUNE - Accompagne les futurs talents !

Fais progresser les jeunes et développe tes compétences d'entraînement ! 

Public visé : Entraîneurs bénévoles dès 16 ans (licence FFHB valide) 

Objectifs :
Construire & animer des séances adaptées aux catégories jeunes 
Développer les fondamentaux techniques, tactiques et moteurs 
Gérer un groupe de jeunes & analyser leurs progrès 

Volume horaire : 70 heures (présentiel + classes virtuelles + e-learning + pratique) 

Durée : Session du 28 novembre 2026 au 20 mai 2027 

Lieux (au choix) : Brest, Loudéac, Châteaubourg 

Obligatoire à l'inscription : Attestation de formation « Tous Unis » (à joindre au dossier)

⏳ Date limite d'inscription : 12 novembre 2026 selon la date de session 

JE M'INSCRIS

Õ Contact : lsaramito@handball-bretagne.fr / formation@handball-bretagne.fr

INFOS

SECTIONS SPORTIVES SCOLAIRES 

� Créer ta Section Sportive Scolaire Handball

Vous avez un projet de Section Sportive avec un collège ou un lycée de votre territoire ?

C'est le bon moment pour y réfléchir : les établissements ont jusqu'aux vacances de la
Toussaint pour faire remonter leurs éventuels projets d'ouverture auprès du Rectorat.
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À noter : la Bretagne compte actuellement 49 Sections Sportives Scolaires Handball,
réparties sur les 4 départements, pour cette rentrée.

Une Section Sportive Scolaire peut notamment permettre de :
Développer le nombre de licencié(e)s sur cette tranche d'âge 
Proposer des conditions d'entraînement supplémentaires 
Renforcer le lien entre le club et l'établissement scolaire

Contacts par département :
29 : Pierre JEZEQUEL
22 : Jordan BOISNAY
35 : Louisa NEVEU

56 : Fabien BOUQUEREL

PLUS D'INFORMATIONS

ARBITRAGE 
BILAN ESTIVAL & CONSIGNES DE RENTRÉE

Le début de saison est bel et bien lancé pour l'arbitrage breton ! 387 arbitres ont participé
aux différents regroupements organisés en juin, juillet, août et septembre, aux quatre coins
de la Bretagne. 
Un beau signe de mobilisation avant les premiers coups de sifflet de la saison !

³ Rappel : disponibilités et fiches de frais sur iHand
Les championnats reprennent à un rythme soutenu. Pour permettre aux désignateurs de
vous positionner au mieux sur les rencontres des prochains week-ends, pensez
impérativement à mettre à jour vos disponibilités sur l'application iHand.

N'oubliez pas non plus qu'il est impératif de compléter votre fiche de frais
directement sur iHand après chaque match arbitré.

Une question ou un souci concernant vos désignations, joindre le responsable
concerné :  Õ cta-designation@handball-bretagne.fr

Ë Formation continue : QCM en ligne
Dans le cadre de la formation continue, un premier questionnaire a été envoyé à l'ensemble
des arbitres de la région. D'autres sessions rythmeront toute la saison.

Comment y accéder ? 
Connectez-vous directement sur le lien ci-dessous pour accèder au QCM en ligne en
utilisant votre adresse e-mail personnelle.

Date limite : lundi 20 septembre pour valider votre questionnaire.

Toute l'équipe vous souhaite une excellente saison sur les terrains !

QCM EN LIGNE

FORMATIONS RSEC & OTM 

https://www.handball-bretagne.bzh/developper-son-club/creer-une-section-sportive/?utm_source=brevo&utm_medium=email&utm_campaign=HBZH%20LA%20NEWS%20%20N3
mailto:cta-designation@handball-bretagne.fr
https://qcm.arbitrage.ffhandball.org/login.php?utm_source=brevo&utm_medium=email&utm_campaign=HBZH%20LA%20NEWS%20%20N3


¶ Week-end du Fair-Play : Formations RSEC & OTM 
Les 10 & 11 octobre 2026, nous reconduisons l'opération Responsable de Salle et Espace
de Compétition (RSEC) ainsi qu'une formation d'Officiel de Table de Marque (OTM)

L'objectif : 
Permettre à des bénévoles de s'approprier ces rôles primordiaux pour la bonne tenue des
matchs et de faciliter la vie des clubs. 

Formation gratuite ! 
Ouverte à tous les licenciés susceptibles d'assurer ces rôles sur les matchs de
championnat, quel que soit le niveau. Aucun prérequis n'est nécessaire. 
C'est l'occasion idéale de renouveler votre tissu de bénévoles et d'aborder les week-ends
de compétition plus sereinement. 

⚠ À noter : 
Il ne s'agit pas de la formation officielle OTM qui permet d'être sur les tables de
marque de National. Il s'agit d'une formation allégée destinée à des publics plus
novices.

Les 5 sessions de formation près de chez vous :

»Milizac : Club House du Garo, 18 rue Pen Ar Guer
g Mardi 22 septembre
6 19h00

»Vannes : Salle du Foso
g Jeudi 1 octobre
6 19h00
 
»Rennes : Siège LBHB, 7 rue de Vezin
g Mardi 6 octobre 
6 19h30

»Plouaret Trégor : Maison des Sports, 18 rue Pierre de Coubertin
g Mercredi 7 octobre
6 19h00

»Saint Brieuc : 
Mairie, 1 place de l'église
g Jeudi 8 octobre
6 19h00

REMPLIR LE FORMULAIRE
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