
LE QUIZ DU SUPPORTER

1) Mon rôle de supporter :
 Je suis un supporter régulier.
Je viens de temps en temps au match.
 Je suis toujours là pour mettre l’ambiance au match.
 Je suis un supporter peu présent.

2) Mon soutien :
 J’encourage uniquement lors des belles actions.
Je transpire presque autant que les joueurs à force de
les encourager.
Je n’encourage pas l’équipe.
Je soutiens l’équipe pendant et après chaque match,
quel que soit 
le résultat.

3) Dans les tribunes :
Il m'arrive de dire aux joueurs ce qu'ils doivent faire.
Je ne m’intéresse pas particulièrement à la rencontre.
Je me force à encourager mon équipe.
J’encourage et motive mon équipe.

4) Mon attitude :
Je n’ai pas vraiment de réaction particulière.
Je mets l’ambiance tout en respectant l’adversaire et
les
 autres supporters.
Je suis à fond ce qui me vaut parfois quelques
remarques.
Je suis attentif et j’applaudis régulièrement.

9) Les valeurs du sport :
L’important c’est que mon équipe gagne.
Le sport véhicule des valeurs essentielles
(respect, amitié, fair-play).
Je pense que le sport n’a pas de réelles valeurs
importantes.
J’apprécie surtout l’ambiance dans les tribunes.

10) Quand on perd :
Je reconnais que nous n’avons pas été meilleurs
que l’adversaire.
Je félicite les adversaires et je continue
d’encourager mon équipe.
Je passe vite à autre chose.
Je trouve que les joueurs n’ont pas été bons et je
leur fais savoir.

11) Les règles du handball :
Je connais les règles et je me tiens informé des
modifications.
J’ai quelques notions de handball.
Je ne cherche pas à me renseigner sur les règles.
Je pratique le handball depuis longtemps et je
connais bien les règles.

12) L’arbitre :
 Je pense qu'il manque de formation et qu'il n’est
pas à la hauteur.
Je ne prête pas attention à ses décisions.
Je respecte ses décisions, même si je ne suis pas
toujours d’accord.
Je sais que les arbitres ont une tâche difficile et
je les félicite en fin de match.

5) L'entraîneur :
Je ne m’intéresse pas vraiment aux choix de
l’entraîneur.
Je respecte ses choix, même si je ne suis pas toujours
d'accord.
Je ne comprends pas ses choix et je lui fais savoir.
Je me mets à sa place et j’essaie de comprendre ses
choix.

6) Les adversaires :
Je connais le nom de l'équipe adverse et son
classement.
Je ne sais souvent pas contre qui joue mon équipe.
Je suis activement le classement de l’équipe et les
résultats des autres adversaires de la poule.
Je connais le nom de l’équipe adverse, mais pas
grand-chose d’autre.

7) Mon implication dans le club :
Je suis souvent impliqué dans la vie du club.
 Je participe occasionnellement à des événements.
Je ne suis pas actif dans le club.
Je suis très actif et impliqué dans la vie du club.

8) Les autres supporters :
Je les confronte si je ne suis pas d’accord avec eux.
Je peux être violent dans les mots ou les gestes s’ils
me provoquent.
Je leur demande de se calmer si leurs comportements
sont excessifs.
Je ne me préoccupe pas des autres supporters.

13) Les erreurs des arbitres :
Les arbitres font des erreurs, mais les joueurs
aussi.
En général, les arbitres sont mauvais et cela influe
sur le résultat.
Les erreurs des arbitres font partie du cours du jeu.
Je ne m’en préoccupe pas.

14) Si un de mes joueurs subit un mauvais geste :
Cela me laisse indifférent.
Je laisse l’arbitre prendre la meilleure décision.
Je pense que l’arbitre a tort, mais je ne réagis pas.
J’insulte le joueur adverse.

15) Les réseaux sociaux :
Je n’utilise pas les réseaux sociaux.
Je publie parfois des commentaires sur les réseaux
après un match.
Je publie régulièrement sous les publications du
club.
Je vais mettre des commentaires négatifs sur les
réseaux de l’équipe adverse si mon équipe perd.

16) La raison de ma présence au match :
Je viens chaque week-end, que ce soit pour mon
équipe ou pour le plaisir.
Je viens par obligation.
Je viens surtout pour voir un joueur en particulier
(enfant, ami, etc.).
Je viens pour l’ambiance et me confronter aux
autres supporters.



Si vous avez coché une majorité de (   ). Votre comportement de supporter est réfléchi et équilibré, ce qui fait de vous un atout solide pour l’équipe. Vous êtes présent de
manière régulière et constante, tout en respectant l’arbitre, l’entraîneur, et les valeurs du sport. Vous encouragez votre équipe de façon positive et maîtrisée, sans céder
à l’émotion excessive, ce qui contribue à maintenir une bonne ambiance dans les tribunes. Vous jouez un rôle important, dans la vie du club, et vous comprenez
l’importance de l’esprit collectif. Votre implication est précieuse, non seulement pour l’image du club, mais aussi pour l’image du handball en général.

LES RÉSULTATS

Si vous avez principalement coché des (  ). Votre soutien est indéniablement passionné et plein d'énergie, ce qui fait de vous un supporter essentiel pour l'équipe. Votre présence
et votre enthousiasme sont précieux, mais cette intensité peut parfois devenir contre-productive, notamment en créant des tensions ou en exerçant une pression sur l’équipe et les
autres supporters. Bien que votre engagement soit motivé par une vraie passion, il serait bénéfique de canaliser cette énergie de manière plus constructive. En étant un peu plus
mesuré dans vos réactions, vous pourriez avoir un impact encore plus positif, en soutenant l’équipe sans exacerber les émotions. Votre rôle de supporter peut être puissant, mais
un équilibre entre passion et respect permettra de maintenir une atmosphère plus saine et plus propice à la cohésion du groupe.

Si vous avez principalement coché des triangles (  ), cela montre que vous êtes un supporter motivé et impliqué, mais d’une manière plus discrète et mesurée. Vous êtes
présent et vous encouragez l’équipe, mais vous pourriez avoir un impact encore plus fort en vous impliquant davantage dans la vie du club. Oser prendre plus de place,
que ce soit dans les tribunes ou dans les événements du club, permettrait non seulement de renforcer votre soutien, mais aussi d'inspirer les autres à faire de même.
Votre motivation est claire, et nous vous encourageons à continuer ainsi afin de devenir un vrai pilier dans le club.

Si vous avez principalement coché des croix (  ), cela montre que votre soutien à l’équipe est plutôt distant et peu impliqué. Vous n'êtes pas particulièrement motivé à
encourager ou à participer activement, et votre présence semble parfois plus passive que proactive. Cela peut avoir un impact négatif sur l’atmosphère des tribunes, où
l’engagement des supporters est crucial pour créer une dynamique positive. Votre rôle de supporter pourrait être très précieux si vous vous investissiez davantage,
même à petite échelle, pour contribuer à l’ambiance et à l’énergie collective. N’hésitez donc pas à vous porter volontaire pour des petites missions de bénévolats dans le
club, cela vous permettra d’avoir une autre vision du club et pourquoi pas vous y faire prendre goût.


