
Création + gestion de

l'avantage

Défense, amélioration des

intentions de récupération

balle.

Mise en place defense

étagée de zone. (2-4)

Comment gérer

l'hétérogénéité d'un

groupe.

04/02/2025
18h00 - 19h30

LANDIVISIAU, Salle Kéravel

18H00 - 19H15
BREST, Salle Guegueniat

18h - 19h30 
LANDIVISIAU, Salle K2RAVEL

06/02/2025

06/02/2025

04/03/2025

12

21

Pierre JEZEQUEL
 Virginie PIERRE

Alan GAUVINEAU

Public: Jeune U15

Public: Jeune U13

Marion BONFIL

ENTRAINEURS
 /

EDUCATEURS INSCRIPTIONS

ZONE DES ENTRAINEURS : SECTEUR 29

13

14

Le tir de Loin

Intégration des parents et
des Jeunes dans la séance

(Baby et Premiers Pas)

Gestion du désavantage
en défense

Les Jeux d'échauffement,
quelles consignes ? pour quels

Comportements ?

23

28

27

26

Public: CLE

Public: Anim Baby Hand

Public: CLE

Public: Jeune U15

18/03/2025

20/03/2025

05/03/2025

15/03/2025

17h30 - 19h00
BREST, Gymnase de la Croix

Rouge

17h30 - 18h45
LANDIVISIAU, Salle Kéravel

16h30 - 18h00
BREST, Gymnase de la Croix

Rouge

A DEFINIR

Damien NEDELEC

Harri MEENA

Public: Jeune U15

Public: Jeune U15

17h30 - 18h45
LANDIVISIAU, Salle Kéravel

Harri MEENA

Damien NEDELEC

Marion BONFIL

12

13

28

14

21

23

26

27
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfyiCTVrb0V1nOA0c5wIyTCiQpofvgXtiA4QndZYeEtKrsgvg/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfpHMlirtqFRWktQyE2Z5-HKXPLDa08KqfMNhuslehBRQcvmA/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScLzzHt-iqyZLK6j_I8F-kLBbW0eiKX3w8LsrbZdDKPMuTaqA/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe0a9UNVj3H0V1D_AuiCl8Cm6BoIUfHwGEU_KIO2e51k8wJVA/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScQbixfvUIVv4p0rDHt1oax7-MLhabeZT523a4mzF2Ss40buw/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSflaCxysO-arW-pXJj45nFVokDPIjsRbWOA0kD73xgD8Em8kg/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfr7MQti7Z3WMLAjjhy6tOr4vIwqgwTwkkpmB3OyVKbAe_-nA/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdn920GoHnXOk-fZmRpw527lXeM1ay2zLlolwaBfE-31_mc7g/viewform?usp=header


A DEFINIR 

Prevention de Blessures +

renforcement à poids de

Corps

A DEFINIR 

18h00 - 19h15
BREST, Salle Guegueniat

17h30 - 19h00
BREST, Gymnase de la Croix

Rouge

A DEFINIR 
BREST

04/03/2025

01/04/2025

A DEFINIR 

Damien NEDELEC 

Alan GAUVINEAU

Public Jeune U15

Public: CLE

Public: Jeune U13

ENTRAINEURS
 /

EDUCATEURS INSCRIPTIONS

ZONE DES ENTRAINEURS : SECTEUR 29

33

35

40

Amélioration du jeu en
surnombre (offensif).

Jeu autour du pivot face
a une défense 0-6 de

zone

A DEFINIR

A DEFINIR

43

45

51

44

A DEFINIR 

Public: U13

Public: Adultes

28/04/2025

A DEFINIR

22/04/2025

24/04/2025

19h00 - 21h30
BREST, ?

17h30 - 19h30
LOCMARIA-PLOUZANE, Salle Alain

Péron

17h30 - 18h45
LANDIVISIAU, Salle Kéravel Marion BONFIL

Pierre JEZEQUEL

Harri MEENA

Julien NEDELEC

18h00 - 19h30
LANDIVISIAU, Salle Kéravel

Public Jeune U15

Alan GAUVINEAU 33

35

40

43

44

45

51
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSctSmxDnOQT7jDAKy5OUQQuW-hUPWUtqH2_mLmPzTlbhFtqjg/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScVRu6sJDcKCb4-S57xRRC93Yegr49a7_9AVGA5YIrcN7Dw6w/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdjzZ2e26kdVts3m5Wvgis8T1mhUTo1ApxBhdIZmtabpuRL4A/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfmnC7yaU97CML8UGDKtFbTdXTOTFOiaqSCGRXUXFyoddHNiw/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSceORTUIHBi8hOvTtarrO0oODMMKWUUkoEOQoydhvKA2e1xeA/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScyixB7_EIV9EU1KOpEUVvTH5jubA3siAwyZN6kgb_0LLllyg/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfFv5xsk6GtRCOl0jLwnvXWkTf9_45pzb047RQglZebt_6psg/viewform?usp=header

