
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
Une pratique mixte 

En semaine 
A destination des licenciées loisir 

Sans classement 
Avec un temps de convivialité 

 
 
 

Besoin de se dépenser, de s’entretenir physiquement, de s’amuser ou tout 
simplement de jouer au handball sans les contraintes de la pratiques 

compétitive … bienvenue au Handball Loisir ! 
 
 
 
 

  

Du sport, de la convivialité, du plaisir … 
DU HAND LOISIR ! 



 

Deux formules sont proposées cette saison pour pratiquer le handball loisir en Bretagne : 

 

 

 

Formule Challenge 

Les équipes inscrites en challenge reçoivent un calendrier de rencontre pour pratiquer un soir en 
semaine tout au long de la saison. 

 

 

Formule Libre 

Les équipes inscrites en formule libre reçoivent l’annuaire et contactent librement d’autres équipes 
pour l’organisation des rencontres. 



 

 

LOISIR CHALLENGE  
 
Pour la saison 2022/20232, La Ligue de Bretagne Handball a saisi dans GESTHAND le championnat 
LOISIRS formule CHALLENGE. Grâce à cette saisie, vous aurez accès aux Feuilles De Match 
Electroniques (FDME) ainsi qu’aux conclusions de matchs. L’utilisation de la FDME est fortement 
recommandée. 
 
Pourquoi ? 
 

- La FDME permet l’enregistrement des personnes présentes au cours du match. En cas de 
blessure, plus besoin de courir après une feuille de papier pour faire la déclaration d’assurance. 
Tout est enregistré en ligne. 

- La saisie des conclusions permet l’envoi automatique des convocations aux correspondants 
d’équipes. 

- Nous souhaitons harmoniser les fonctionnements de la pratique LOISIRS sur tout le territoire.  
- Nous voulons accorder plus de crédit à la pratique et en faire la promotion. 

 
Comment cela fonctionne ? 
 
Les clubs saisissent les conclusions sur GESTHAND. Avant la rencontre, les responsables d’équipe 
saisissent les joueurs sur la FDME.  
 
A la fin de la rencontre, le score de 20 à 20 est inscrit sur la rencontre. 
 
Nous ne demandons pas que le vrai score soit noté car en loisirs il n’y a pas de classement. Attention, 
il faudra respecter le règlement loisir établit par la commission.  
 
 
Quelles licences utiliser ? 
 
Les licences loisirs doivent être majoritaires.  
Les licences « joueurs » sont autorisées sur les rencontres, en complément des licences « loisirs » 
(manque d’effectif notamment). 
Les licences événementielles sont autorisées. La pratique LOISIRS est l’occasion de faire découvrir 
notre sport à de nouveaux licenciés. Ainsi la personne sera couverte par l’assurance de la FFHB. 
 
 

 



 

 

LOISIR LIBRE MAJ 07/10/22 
 

SEC CLUBS JOURS LIEUX CONTACT COULEURS 

1 
HAND BREIZH CLUB MELORIEN. 

5335086@FFHANDBALL.NET 
LUNDI 
20H30 

Salle n°1, Complexe sportif de la 
Vallée Verte 

Rue de la vallée verte 
35350 ST MELOIR DES ONDES 

Christophe ROUAULT 
hbcm35350@gmail.com 
0622751010 

NOIR / VERT 

5 
PAHB 

5356071@FFHANDBALL.NET 
 

JEUDI  
20h30 

Salle du Verger  
56400 AURAY 

Delphine COCOUAL 
delphine.cocoual@free.fr  
06 10 74 22 39  

BLEU 

6 
LANESTER HANDBALL 

5356010@FFHANDBALL.NET 
JEUDI 

20H00 

Salle Léo LAGRANGE 
2, rue Jean-Paul Sartre 

56600 LANESTER 

Pascal ROUGIER 
pascalrougier@aol.com 
0661915897 

VIOLET 

6 
HANDBALL CLUB KERVIGNAC 
5356039@FFHANDBALL.NET 

LUNDI  
20h00 

Complexe sportif  
Allée des Sports 

56700 KERVIGNAC. 
CATTANE Laura 
 

NOIR 

6 
HBC BANNALEC 

5329112@FFHANDBALL.NET 

MERCREDI SOIR 
(pendant les vacances 

scolaires) 

Complexe sportif Pierre Boëdec 
Route de la grange 

BANNALEC 

Fred FLECHER 
flechfred@laposte.net 
0680505292 

NOIR 

8 
BAUD LOCMINE HANDBALL 

05056013@FFHANDBALL.NET 
JEUDI 

20H00 

Salle du Scaouet - 
15 rue Emile Le Labourer 

56150 BAUD 

Carole LE VANNIER 
levan3@wanadoo.fr 
0648943592 

BLANC 

9 
HBC DOUARNENEZ 

5329011@FFHANDBALL.NET 
MARDI ET JEUDI 

20H00 

Gymnase Jean-Marie Le Bris 
Place du lycée JMLB 
29100 DOUARNENEZ 

Jérôme MAUVIEL 
jsmauviel@free.fr 
0685903474 

BLEU 

9 
HBC BIGOUDEN 

5329113@FFHANDBALL.NET 
MERCREDI 

20H00 
Complexe sportif de Kerandouret 

LOCTUDY 

Olivier NICOLAS 
oli.nicolas@wanadoo.fr 
0643290324 

NOIR / ORANGE 

14 
CAVAN HANDBALL CLUB 

5322035@FFHANDBALL.NET 
MERCREDI  

20H ou 20H30 

Salle Intercommunal des Sports 
Rue Jean MONNET 

22140 CAVAN 

LE QUERE FLORIAN 
florian22450@gmail.com 
0659825276 

NOIR-ROUGE 



 

16 
ESR HANDBALL 

5335017@FFHANDBALL.NET 
MARDI 
21H00 

Complexe Joseph RICORDEL 
Avenue Joseph RICORDEL 

35600 REDON 

Jérôme HEURTEL 
jeromeheurtel44460@gmail.com 
06 24 58 09 97 

ROUGE 

 

  



 

Votre club n’apparait pas dans cette liste ?  
 

Inscrivez la directement via ce lien FORMS 
 

 
 

Une information est manquante ou erronée ? 
 

Merci de faire remonter votre remarque par mail : 
 

 François BALOCHE / 5300000.fbaloche@ffhandball.net 
 
 


