L'histoire :
Les gazelles ont soif. Elles vont boire & la riviére en traversant le
territoire des lions. Trois lions, trés friands de gazelles, décident de
partir en chasse. Cachés derriére un buisson, ils tentent de bondir
pour ne pas laisser s'échapper leurs proies.

Comment ca marche ?

Les gazelles doivent traverser les territoires des lions en dribblant
sans se faire prendre la balle par ceux-ci et lancer la balle dans la
riviere malgré le dernier lion (gardien de but).

Le lion ne peut sortir de sa cachette que lorsque la gazelle pénétre
sur son territoire.

La gazelle touchée balle en main donne sa balle au lion et doit
retourner en chercher une dans la réserve.

Le jeu se termine lorsqu'il n'y a plus aucune balle dans la réserve :
faire le compte des ballons dans le but (point aux gazelles) et chez
les lions (point aux lions).

Sila gazelle se fait prendre la balle, le lion la met dans son
buisson, et la gazelle retourne chercher une balle.

S'ily a but, la gazelle place la balle dans le cerceau compteur.
Les gazelles peuvent partir avec la balle sous le bras, ou en
\ dribble. (Grande tolérance pour le marcher).
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ﬂi les gazelles ont des difficultés.

Augmenter les espaces de jeu. \
Faire partir deux gazelles en méme temps.

Si les lions ont des difficultés.

Réduire |'espace de jeu.
Mettre le buisson au milieu du territoire.

Si le dribble est une limite.

Faire jouer les gazelles par 2 en passes. C'est la gazelle en
possession de la balle qui ne doit pas se faire toucher. La
encore beaucoup de tolérance pour le marcher.

\

Si c'est trop facile pour les lions.

Mettre un foulard dans la ceinture du short des gazelles.
Le lion doit tenter de récupérer le foulard.

Deux gazelles partent en emmenant un seul ballon et
jouent en passes. /




Effectif : 3 attaquants et 3 défenseurs.

Matériel : 6 balises ou plots, 1 but, plots (kit) ou bandelettes,
6 balles, 2 jeux de chasubles de couleurs différentes.

Objectifs :
— Parvenir a accéder au tir au but malgré la présence de défen-
seurs successifs.

Description de la tiche :

— Pour les joueurs en possession de la balle, traverser les deux
premiers espaces sans se faire toucher balle en main ou sans se
faire prendre la balle et tirer au but dans le troisiéme espace.

— Pour les défenseurs derriere les balises au départ, tenter de
toucher I'attaguant lorsqu’il pénétre dans la zone du défenseur.
Ou lui subtiliser la balle. Arréter la balle pour le troisigme défen-
seur.

— Varier la position de départ d'un coté ou de I'autre.

Consignes :

—Vous transportez la balle comme vous voulez, mais vous ne
devez pas étre touché balle en main pour pouvair tirer. Sinon,
vous perdez la balle et devez retourner en prendre une autre
dans la réserve.

— Les défenseurs retournent se cacher aprés le passage de chaque
attaquant.

— Pour démarrer, les attaquants attendent que les défenseurs
soient en place.

Ce qu'il faut surveiller pour que ca marche :

- Le respect du départ : c'est I'attaquant qui donne le signal en
entrant balle en main dans le premier espace.

- Les dimensions des espaces : plus ils sont grands plus c'est facile

\pour I'attaquant et difficile pour les défenseurs.

Rey

(G

Ce qul peut 8tre modifié

Constats

Régulations - Relances

Si le dribble est une limite.

Faire jouer les attaguants par 2 en passes. C'est
I'attaquant en possession de la balle qui ne doit
pas se faire toucher. La encore beaucoup de tolé-
rance pour le marcher.

Si c'est trop facile pour les défen-
seurs.

Mettre un foulard dans la ceinture du short des
attaquants. Le défenseur doit tenter de récupérer
le foulard. ..




