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Adaptations Aménagements 
1 temps de jeu par rencontre 

-des temps de jeu 

Un plateau de 4 à 6 équipes par mois  

(proposer aux enfants une séance d’entrainement les samedis sans plateaux) 

Rencontres de 8 minutes chacune  

L’intérêt de privilégier un temps de jeu court est d’éviter les écarts de score trop 

important et de limiter le temps d’attente entre les rencontres  

-du nombre de joueurs 

1 GB + 3 joueurs pour aérer l’espace défensif et favoriser la prise d’information 

Rotation des joueurs organisée : celui qui marque un but, prend la place du 

remplaçant pour favoriser un temps de jeu équitable et équilibré à tous les joueurs, 

pour pouvoir passer des consignes aux joueurs sortants, varier les tireurs et éviter le 

phénomène du joueur dominant. Le remplacement est validé par un tapement de 

mains entre les deux joueurs aux abords extérieurs du terrain. 

Conseil : constituer des équipes de 6 joueurs maximum avec un parent référent pour 

chaque groupe. 

-des objets matériels du  

jeu 

Utilisation du terrain mini HB en largeur aux dimensions préconisées par la FFHB 

pour créer davantage d’espaces et occasionner plus de tirs et donc de buts : 

« [Le terrain mini HB] mesure entre 18 et 25 mètres de longueur et entre 15 et 18 mètres 

de largeur. Il est recommandé de prendre les plus grandes dimensions possibles 

surtout en largeur ».  

Ballon taille 00 pour une meilleure tenue et préhension de la balle  

La surface de but est tracée en demi-cercle à 5 mètres du milieu des buts pour 

équilibrer les chances entre le tireur et le gardien de but 

-des règles de jeu 

Engagement par le GB pour permettre à l’attaque de prendre de vitesse le front 

défensif  

Jeu en reconquête du ballon  

Exclusion d’une minute avec remplacement immédiat pour offrir à l’arbitre 

l’opportunité d’exclure les joueurs coupables de fautes défensives sans pénaliser toute 

l’équipe et pour permettre à l’accompagnateur de rappeler les règles aux fautifs. 

-de l’arbitrage 

 Faire appliquer la règle des 3’’ pour inciter le démarquage des partenaires du porteur 

de balle et pour valoriser le travail du défenseur « gêneur » (harceleur)  

Etre vigilant sur toutes les actions défensives en privilégiant l’exclusion temporaire 

dès qu’une faute est commise sur un attaquant sorti du cylindre défensif ou ceinturé 

à l’intérieur de ce cylindre. 

-responsable officiel 

 Possibilité de nommer des parents référents sur chacun des groupes constitués, sans 

compétences spécifiques de l’activité. La demande du Comité, sur ces catégories, est 

de laisser jouer et s’exprimer les enfants sur un temps de jeu qui leur appartient.  

 

Espace utilisé en D1 :      Terrain MHB N°1                             Terrain MHB N°2 
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