


PRÉAMBULE

La Ligue de Bretagne de Handball et les quatre Comités Départementaux ont créé cette saison 
l’Institut de Formation de l’Ouest Handball Bretagne (IFOHB). 

Conscients des enjeux de la formation des acteurs du handball (entraîneurs, arbitres et 
dirigeants), les cinq entités ont donc souhaité mutualiser leurs ressources humaines et 
financières pour offrir un meilleur service aux clubs et aux licenciés. 

Dès sa première année d’existance, l’IFOHB a très largement développé l’offre de formation 
technique en s’attachant à répondre le plus possible à vos différents besoins... 

Formations courtes de proximité, formations fédérales ou formations professionnelles,  
l’IFOHB souhaite poursuivre son développement en diversifiant aussi son offre de formation 
en direction des arbitres ou des dirigeants. 

L’IFOHB, SAISON 2013/2014 :

Formations de proximité
• Soirées Techniques : 485 entraîneurs
• Animateur Ecole de Hand : 50 stagiaires
• Accompagnateur d’équipes : 140 inscriptions 

Formations Fédérales

• Animateur de Handball : 80 stagiaires

• Entraîneur Régional : 25 stagiaires

Formations professionnelles

• DEJEPS : 12 stagiaires

• Intervenant en structure d’entraînement

• Intervention sur le BPJEPS

École Bretonne des Entraîneurs
• 33 stagiaires des Côtes d’Armor
• 102 stagiaires du Finistère
• 28 stagiaires d’Ille-et-Vilaine
• 42 stagiaires du Morbihan
• 6 stagiaires hors Bretagne



ZOOM SUR LE DEJEPS «PERFECTIONNEMENT SPORTIF MENTION HANDBALL»

L’IFOHB, après accord de la Direction Technique Nationale, a reçu l’habilitation de la DRJSCS pour la mise en 
place du DEJEPS Perfectionnement Sportif mention Handball (Diplôme d’Etat de la Jeunesse de l’Education 
Populaire et du Sport). 

Cette formation en alternance (700 heures en centre de formation - 700 heures en entreprise), organisée sur 
une année, s’adresse aux salariés ou futurs salariés du handball. 

Le DEJEPS est un diplôme de niveau III (bac+2) qui forme aux métiers : 
• d’entraîneur sportif     • de coordonnateur de projets sportifs
• de directeur technique de club   • d’agent de développement
• de formateur de cadres techniques  • ...

Une nouvelle session est organisée en 2015 avec candidatures et tests de sélections fin 2014. N’hésitez pas 
à nous contacter pour avoir toutes les informations nécessaires (contenu, organisation, financement de la 
formation…).

L’OFFRE FORMATION 2014/2015* :

1. L’offre de formation technique :
Des formations fédérales :
• Animateur de Handball
• Entraîneur Régional

Des formations courtes de proximité :
• Soirées Techniques
• Animateur école de Hand 
• Accompagnateurs d’équipes

Des formations professionnelles : 
• DEJEPS Perfectionnement Sportif Mention Handball
• BPJEPS (en partenariat avec le Campus de l’Excellence Sportive et Cesson RMH)
• Intervenant en structure d’Entraînement

L’Ecole Bretonne des Entraîneurs

2. L’offre de formation à destination des dirigeants sera étoffée avec :
Des formations sur la professionnalisation : création et gestion d’un emploi
Une école Bretonne des Dirigeants (thématique à déterminer)
Des formation sur les outils fédéraux de gestion du handball : Gest’Hand, FDME...
Des formations thématiques de proximité

3. L’offre de formation à destination des arbitres :
Un travail est en cours avec la Commission Régionale d’Arbitrage et les quatre Commissions Départementales 
d’Arbitrage pour établir et harmoniser l’offre de formation arbitrale pour la saison à venir.

*Le programme de formation définitif et le calendrier associé seront établis en réunion E.T.R. (Équipe Technique 
Régionale) fin juin 2014 et communiqués aux clubs et licenciés en début de saison.
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