
Institut de Formation de l’Ouest
Handball Bretagne

SoiréeS tecHniqueS
AVriL 2014

Comité du 
FINISTERE HANDBALL

Soirées Techniques 
GRATUITES ET OUVERTES A TOUS !!

Inscription par Email : ifohb@handball-bretagne.com
En précisant votre nom, prénom, email, club et en précisant la soirée à laquelle vous souhaitez participer !

Soirées vous sont 
proposées en 

Avril 2014

Lundi 7 avril
19h00

Gymnase Plescop 
Rue du Stade

Paul MATTE

Hennebont-Lochrist HB (N3 M) 
& Section Sportive Morbi’hand

Le jeu autour du pivot

Support pédagogique : les joueuses -15 ans 
et -17 ans Région de l’ES PLESCOP.

Lundi 7 avril
19h30

Gymnase du Porzou 
à Concarneau

Damien NEDELEC

Intervenant Pôle Espoirs 
Féminin de Brest

L’attaque d’une défense homme à 
homme

Support pédagogique : les seniors du club 
de l’AL CONCARNEAU-TREGUNC.

Mercredi 23 avril
18h30

Léhon

Yann LE MOINE

Chargé de développement 
territorial

Les options de formation dans la formation 
initiale

Support pédagogique : les moins de 12 ans 
Filles de l’ASC LEHON HANDBALL

Lundi 28 avril 
19h00

Ploudaniel

Christophe GUEGAN

Médecin au Centre 
Médico-Sportif de Brest

Entraîneur -18 M St-Renan Guilers

Prévention des blessures au handball

Support pédagogique : les moins de 18 ans  
masculins de l’entente ST-RENAN GUILERS
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