Institut de Formation de I'Ouest

Handball Bretagne

SOIREES TECHNIQUES
FEVRIER 2014

Soirées vous sont Soirées Techniques

GRATUITES ET OUVERTES A TOUS !

proposées en
Février 2014

S

LOCMINE Pierre TAILLE
03 février | 19h00 | Maison des D!e"e . L'acte défensif
.. irecteur Technique LBHB
Associations
. TINTENIAC | Benjamin GUICHON ]
10 février | 19h00 e Seerl |G Caniieds Handball moins de 12 ans
LANDERNEAU . Handball moins de 12 ans
10 février : 19n00 Salle OS Zhle[ry GO,UI',ARD I'intensité et I'activité dans la
ntraineur Fédéral .
St-Houardon seance
50 février | 19h00 GUINGAM!’ Mikaél DANIGO Le.renfor.cement musculaire chez
Salle Corvaisier : CTF Comité 22 le jeune joueur
LOCMARIA . . , . . ey s
24févier 19h00  Gymnase  imerry MAYEUR gf’;ﬁg‘;ﬁ;‘:“ sl GeEEe & Qe
Keralaurent

Inscription par Email : ifohb@handball-bretagne.com
En précisant votre nom, prénom, email, club et en précisant la soirée a laquelle vous souhaitez participer !
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